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В данной статье представлены материалы, разработанные педагогическим коллективом Центра образования.

«Путь к успеху» - программа работы с учащимися «группы риска», составная часть воспитательной работы в школе.
Наше учебное заведение –  это общеобразовательное учреждение. В соответствии с социальным заказом мы помогаем дезадаптированным, так называемым «трудным» подросткам получить основное общее и среднее образование. Контингент учащихся  - это дети из разных школ города и района с уже сформировавшимися определенными типами  поведения, которым необходима специфическая направленность программы, чтобы успешно выполнить социальный заказ общества  по реабилитации и оздоровлению личности девиантных подростков.

            В сфере нормативно - правового обеспечения государственной молодежной политики действует Федеральный закон «О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений»; Указ Президента РФ от 16 мая 1996 года № 727 «О мерах государственной поддержки общественных объединений, ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию молодежи»; постановление Губернатора Ставропольского края от 31.12.98 № 837 «О целевой программе профилактики безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних в социальной политике».

Социальные и экономические проблемы, национально-демографические и политико-правовые перемены в современной России коснулись и системы образования. Как следствие обесценивания духовно-нравственных идеалов, растет детская безнадзорность и беспризорность, падает жизненный уровень, увеличивается число неблагополучных семей, происходит дистанцирование школы от детей с трудной судьбой. Дефицит гуманности и милосердия в обществе сказывается на детях, их проблемам стали уделять меньше внимания не только в  семье, но и в образовательных учреждениях.

Три категории детей (дети-инвалиды, дети–сироты, дети-правонарушители) характеризуются тем, что их положение законодательно и нормативно регулируется государством, существуют специальные органы и ведомства, которые выявляют таких детей, устанавливают их статус, а также специальные учреждения для них. Однако есть еще одна категория детей «группы риска», к которой обычно относят детей из неблагополучных семей, плохо успевающих в школе, характеризующихся различными проявлениями девиантного поведения и т.д. Эта категория детей является «неофициальной», но внимание к ней значительно возросло. Опрос детей, выбывших из школ города и пришедших в Центр образования через комиссию по формированию 7, 8, 9 классов педагогической реабилитации, показывает, что 53% детей связывают свой уход из школы с  конфликтной ситуацией между учеником и учителем, 30% считают, что от них просто избавились, 17% – отмечают отсутствие к ним внимания как к личности со стороны педагогов общеобразовательных школ.
Как уже отмечалось, контингент наших учащихся – это подростки «группы риска», которые по различным причинам испытывают школьную и семейную дезадаптацию. Для них характерен низкий уровень учебной мотивации, познавательная пассивность, ограниченный запас знаний, несформированность общеучебных знаний и специальных умений.

Учебно-воспитателный процесс для отягощенных вредными привычками, бродяжничеством, далеких от спорта и физкультуры должен включать в себя специальную, творческую направленность социальной деятельности, оказывать содействие в изменении отношения к жизни, окружению, самому себе. 

Учащиеся "группы риска" – это такая категория детей, которая требует особого внимания со стороны педагогов, воспитателей и других специалистов. К ним относятся дети с нарушениями в аффективной сфере, педагогически запущенные дети, дети с задержкой психического развития, дети с проблемами в развитии (олигофрены), дети с психопатоподобным поведением и многие другие. Изучив литературу по дефектологии и психологии, оказалось, что к данной категории можно отнести и леворукого ребенка, детей с эмоциональными нарушениями. На семинарах мы часто говорили о детях с ЗПР, поэтому сегодня нам хотелось бы затронуть очень немногочисленную группу учащихся, которая встречается и среди наших детей.
               Охарактеризуем немного учащихся "группы риска" младшего школьного возраста и дадим рекомендации в работе с такими детьми. Затем рассмотрим старший школьный возраст, какие проблемы могут возникнуть здесь. Ну и в конце расскажем о взаимодействии между всеми специалистами, работающими с данным контингентом детей и их родителями.
Итак, организация индивидуального сопровождения, вам, наверное, должно быть понятно, сопровождение – это обучение, воспитание и развитие учащегося.
               Так как для нас с вами является приоритетным личностно-ориентированное образование, то мы в работе должны опираться на зону ближайшего развития школьника и на его индивидуальные особенности. Необходимость индивидуального подхода к детям в процессе обучения и воспитания признается всеми, но осуществление его на практике дело непростое.
                Задачей индивидуального подхода является наиболее полное выявление индивидуальных способов развития, возможностей ребенка, укрепление его собственной активности, раскрытие неповторимости его личности. Главное, не бороться с индивидуальными особенностями, а развивать их, изучать потенциальные возможности ребенка и строить воспитательную работу по принципу индивидуального развития. 
            Работа педагогов с учетом зоны ближайшего развития способствует развитию у детей самоконтроля, саморегуляции в условиях контроля со стороны учителя.
            Опираясь на зону ближайшего развития ребенка, нам будет легче работать с учащимися "группы риска". Как ни кто другой, они требуют пристального внимания и изучения их индивидуальных особенностей, а так же разработки программ коррекционного развития.

                                                  Младшие школьники «группы риска».

                            Гиперактивные дети или дети с синдромом дефицита внимания

              Детей с нарушениями такого типа невозможно не заметить, поскольку они резко выделяются на фоне сверстников своим поведением. Можно выделить такие черты, как чрезмерная активность ребенка, излишняя подвижность, суетливость, невозможность длительного сосредоточения внимания на чем-либо.
              В последнее время специалистами показано, что гиперактивность выступает как одно из проявлений целого комплекса нарушений отмечаемых у таких детей. Основной же дефект связан с недостаточностью механизмов внимания и тормозящего контроля.
              Синдромы дефицита внимания считаются одной из наиболее распространенных форм нарушения поведения среди детей младшего школьного возраста, причем у мальчиков фиксируются чаще, чем у девочек.
              Поступление в школу создает серьезные трудности для детей с недостатками внимания, так как учебная деятельность предъявляет повышенные требования к развитию этой функции.
             Как правило, в подростковом возрасте дефекты внимания у таких детей сохраняются, но гиперактивность обычно исчезает и нередко сменяется инертностью психической деятельности и недостатками побуждений.
             Основные нарушения поведения сопровождаются серьезными вторичными нарушениями, к числу которых относятся слабая успеваемость и затруднения в общении с другими людьми.
             Низкая успеваемость – типичное явление для гиперактивных детей. Она обусловлена особенностями их поведения, которое не соответствует возрастной норме и является серьезным препятствием для полноценного включения ребенка в учебную деятельность. Во время урока этим детям сложно справляться с заданиями, т.к. они испытывают трудности в организации и завершении работы, быстро выключаются из процесса выполнения задания. Навыки чтения и письма у них значительно ниже, чем у сверстников. Их письменные работы выглядят неряшливо и характеризуются ошибками, которые являются результатом невнимательности, невыполнения указаний учителя или угадывания.
            Гиперактивность влияет не только на школьную неуспеваемость, но и на взаимоотношения с окружающими. Эти дети не могут долго играть со сверстниками, среди остальных они являются источником постоянных конфликтов и быстро становятся отверженными.
           Большинству таких детей свойственна низкая самооценка. У них нередко отмечается агрессивность, упрямство, лживость и другие формы асоциального поведения.
          В работе с гиперактивными детьми большое значение имеет знание причин наблюдаемых нарушений поведения.
          Этиология и патогенез гиперактивности изучались специалистами. Они пришли к выводу, что здесь играют такие факторы:
- органические поражения мозга;
- перинатальная патология (осложнения во время беременности);
- генетический фактор (наследственность);
- социальные факторы (последовательность и систематичность воспитательного воздействия).
               Исходя из этого, работа с гиперактивными детьми должна проводиться комплексно, с участием специалистов разных профилей и обязательным привлечением родителей и учителей.

Прежде всего, следует учесть, что важное место в преодолении синдрома дефицита внимания принадлежит медикаментозной терапии. Поэтому, необходимо убедиться в том, что такой ребенок находится под наблюдением врача.
                  Для организации занятий с гиперактивными детьми специалист может использовать специально разработанные коррекционно - развивающие программы на увеличение объема внимания, на распределение внимания, на усиление концентрации и устойчивости внимания, переключения внимания.
                 Педагог должен объяснить родителям гиперактивного ребенка, что им необходимо придерживаться определенной тактики воспитательных воздействий. Они должны помнить, что улучшение состояния ребенка зависит не только от специально назначаемого лечения, но, в значительной мере, еще и от доброго, спокойного и последовательного отношения к нему.
               Не менее ответственная роль в работе с гиперактивными детьми принадлежит учителям. Нередко педагоги, не справляясь с такими учениками, под разными предлогами настаивают на их переводе в другую школу. Однако, эта мера, проблем ребенка не решает.
              Вместе с тем, выполнение некоторых рекомендаций может способствовать нормализации взаимоотношений учителя с беспокойным учеником и поможет ребенку лучше справляться с учебной нагрузкой.
              В отношении дальнейшего развития таких детей нет однозначных прогнозов. У многих серьезные проблемы могут сохраняться и в подростковом возрасте.
              

Леворукий ребенок в школе

                      Левшами являются около 10% людей, причем доля леворуких имеет тенденцию к увеличению. Леворукость – очень важная индивидуальная особенность ребенка, которую необходимо учитывать в процессе обучения и воспитания. Асимметрия рук, т.е. доминирование правой или левой руки, или предпочтение какой-либо из рук, обусловлена особенностями функциональной асимметрии полушарий головного мозга. У левшей отмечается менее четкая специализация в работе полушарий головного мозга.
                   Специфика латерализации мозговых функций левшей влияет на особенности их познавательной деятельности, к числу которых относятся: аналитический способ переработки информации, лучшее опознание вербальных стимулов, чем невербальных; сниженные возможности выполнения зрительно – пространственных заданий.
                 До недавнего времени леворукость представляла серьезную педагогическую проблему. Детей приучали писать правой рукой. Отсюда наносили вред здоровью детей. (неврозы и невротические состояния).
               В последние годы школа отказалась от практики переучивания леворуких детей и они пишут удобной для них рукой. Очень важно определить направление «рукости» ребенка до начала обучения: в детском саду или при приеме в школу.
              Определение ведущей руки ребенка необходимо для того, чтобы полнее использовать его природные особенности и снизить вероятность осложнений, возникающих у леворуких при переходе к систематическому школьному обучению. Таким образом, вопрос о переучивание леворукого ребенка в каждом конкретном случае должен решаться строго индивидуально с учетом индивидуальных физиологических и психологических особенностей, адаптационных возможностей организма и личных установок ребенка.
              В деятельности леворукого ребенка особенности организации его познавательной сферы могут иметь следующие проявления:
 1. Сниженная способность зрительно – двигательных координаций: дети плохо справляются с задачами на срисовывание графических изображений; с трудом удерживают строчку при письме, чтении, как правило, имеют плохой почерк.

2. Недостатки пространственного восприятия и зрительной памяти, зеркальность письма, пропуск и перестановка букв, оптические ошибки.
3. Для левшей характерна поэлементная работа с материалом, раскладывание по «полочкам».
4. Слабость внимания, трудности переключения и концентрации.
5. Речевые нарушения: ошибки звукобуквенного характера.

Одной из наиболее важных особенностей леворуких детей является их эмоциональная чувствительность, повышенная ранимость, тревожность, сниженная работоспособность и повышенная утомляемость.
                Кроме того, немаловажное значение может иметь и тот факт, что примерно у 20% леворуких детей в анамнезе отмечаются осложнения в процессе беременности и родов, родовые травмы. Повышенная эмоциональность леворуких является фактором, существенно осложняющим адаптацию в школе. У левшей вхождение в школьную жизнь происходит значительно медленнее и более болезненно.
Эти дети нуждаются в специальных занятиях, направленных на развитие:
- зрительно – моторной координации;
- точности пространственного восприятия;
- зрительной памяти;
- наглядно – образного мышления;
- способности к целостной переработке информации;
- моторики;
- фонематического слуха;
- речи.

При организации развивающей работы может возникнуть необходимость в привлечении к сотрудничеству логопеда, дефектолога, психолога.
                Рекомендации учителям. Постановка техники письма у левшей специфична. Для леворукого ребенка одинаково неудобно как правонаклонное, так и левонаклонное письмо, т.к. при письме он будет загораживать себе строку рабочей рукой. Поэтому руку следует ставить так, чтобы строка была открыта. Для леворуких рекомендуется правонаклонный разворот тетради и прямое письмо. При овладении письмом леворукий ребенок должен выбрать для себя тот вариант начертания букв, который ему удобен. Требовать от левши безотрывного письма противопоказано. В классе леворуких детей рекомендуется сажать у окна, слева за партой. В таком положении ребенок не мешает соседу, и его рабочее место имеет достаточную освещенность.
                            Итак, леворукий ребенок может иметь в школе немало проблем. Но следует отметить, что леворукость является фактором риска не сама по себе, а в связи с теми определенными нарушениями и отклонениями в развитии, которые могут встретиться у конкретного ребенка. Далеко не все леворукие дети, особенно если в дошкольном детстве уделялось внимание их полноценному психическому развитию, будут иметь серьезные осложнения при овладении учебной деятельностью.

                               Эмоциональные нарушения в младшем школьном возрасте

Развитие эмоционально – волевой сферы – один из важнейших компонентов готовности к школе. Один из наиболее распространенных вопросов у учителей является проблема эмоциональной неустойчивости, неуравновешенности учащихся. Педагоги не знают как вести себя со школьниками чрезмерно упрямыми, обидчивыми, плаксивыми, тревожными.

Условно можно выделить три наиболее выраженные группы так называемых трудных детей, имеющих проблемы в эмоциональной сфере.
> Агрессивные дети. Безусловно в жизни каждого ребенка бывали случаи, когда он проявлял агрессию, но выделяя данную группу, обращается внимание на степень проявления агрессивной реакции, длительность действия и характер возможных причин, порой неявных, вызвавших аффективное поведение.
 > Эмоционально – расторможенные дети. Эти дети на все реагируют слишком бурно: если они выражают восторг, то в результате своего экспрессивного поведения заводят весь класс, если они страдают – их плач и стоны будут слишком громкими и вызывающими.
> Слишком застенчивые, тревожные дети. Они стесняются громко и явно выражать свои эмоции, тихо переживают свои проблемы, боясь обратить н себя внимание.
                    Учителю, работающему с детьми, у которых есть трудности в развитии эмоциональной сферы, на диагностическом этапе необходимо определить особенности семейного воспитания, отношение окружающих к ребенку, уровень его самооценки, психологический климат в классе. На этом этапе используются такие методы, как наблюдение, беседа с родителями и учащимися.

В психологической литературе выделяются различные типы неправильного воспитания. Остановимся на четырех наиболее распространенных типах неправильного воспитания.
1. Неприятие. Это те семьи, где рождение ребенка было нежелательным, или в случае, если планировался мальчик, родилась девочка, т.е. когда ребенок не удовлетворяет начальные ожидания родителей. Или такие семьи, где о ребенке заботятся, но нет душевного контакта.
2. Гиперсоциальное воспитание. Причина его в неверной ориентации родителей. Это слишком «правильные» люди, пытающиеся педантично выполнять все рекомендации по «идеальному» воспитанию. Гиперсоциальный ребенок вынужден постоянно подавлять свои эмоции, сдерживать свои желания. Отсюда может возникнуть агрессия или замкнутость.
3. Тревожно-мнительное воспитание, наблюдается в тех семьях, где ребенок единственный или очень болезненна тревога за ребенка. В таком случае ребенок несамостоятелен, обидчив, робок.
4. Эгоцентрический тип восприятия – Ребенку, часто единственному, долгожданному навязывают представление о себе как о сверхценности: он кумир. В результате ребенок не принимает во внимание интересы окружающих.
Итак, семья является одним из важнейших факторов, влияющих на эмоциональную сферу. Однако нельзя не учитывать, что порой эмоциональный стресс у детей провоцируют педагоги, сами того не желая и не осознавая. Они требуют такого поведения и уровня успеваемости, которые для некоторых являются непосильными. Игнорирование со стороны учителя индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребенка может быть причиной негативных психических состояний учащегося, школьных фобий, когда ребенок боится идти в школу, отвечать у доски.
Таким образом, к основным факторам, влияющим на эмоциональные нарушения, относятся:
1) природные особенности (тип темперамента)
2) социальные факторы:
- тип семейного воспитания;
- отношение учителя;
- отношения окружающих.

Таким детям требуется доброжелательное и понимающее общение, игры, рисование, подвижные упражнения, музыка, а самое главное – внимание к ребенку. Родителям таких детей нужно рекомендовать соблюдение режима дня.
               Общаясь с детьми, испытывающими эмоциональные затруднения, родителям и педагогам можно предложить следующие рекомендации.



РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЯМ, КАК РАБОТАТЬ С ГИПЕРАКТИВНЫМИ ДЕТЬМИ

- работу с гиперактивным ребенком строить индивидуально, при этом основное внимание отвлекаемости и слабой организации деятельности;
- по возможности игнорировать вызывающие поступки ребенка с синдромом дефицита внимания и поощрять его хорошее поведение;
- во время уроков ограничивать до минимума отвлекающие факторы. Этому может способствовать, в частности, оптимальный выбор места за партой для гиперактивного ребенка - в центре класса напротив доски;
- предоставлять ребенку возможность быстро обращаться за помощью к учителю в случаях затруднения;
- учебные занятия строить по четко распланированному, стереотипному распорядку;
- научить гиперактивного ребенка пользоваться специальным дневником или календарем;
- задания, предлагаемые на уроке, писать на доске;
- на определенный отрезок времени девать только одно задание;
- дозировать ученику выполнение большого задания, предлагать его в виде последовательных частей и периодически контролировать ход работы над каждой из частей, внося необходимые коррективы;
- во время учебного дня предусматривать возможность для двигательной "разрядки": занятия физическим трудом, спортивные упражнения.



                                    ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ У ДЕТЕЙ


* Агрессивные дети
* Эмоционально - расторможенные дети
* Тревожные дети
Следующие рекомендации:
1. Нельзя стремиться учить ребенка подавлять свои эмоции, задача в том, чтобы научить детей правильно направлять, проявлять свои чувства.
2. Эмоции возникают в процессе взаимодействия с окружающим миром. Необходимо научить ребенка адекватным формам реагирования на те или иные ситуации или явления внешней среды.
3. Не надо ограждать ребенка от отрицательных переживаний. Это невозможно в повседневной жизни, и искусственное создание "тепличных условий" лишь на время снимает проблему, а через некоторое время она встает более остро. Здесь нужно учитывать не просто модальность эмоций (отрицательные или положительные), а, прежде всего, их интенсивность.
4. Чувства ребенка нельзя оценивать, невозможно требовать, чтобы он не переживал того, что он переживает. Как правило, бурные аффективные реакции - это результат длительного сдерживания эмоций.

                                     Проблема "группы риска" среди подростков

               Данная проблема особенно актуальна именно с детьми от 10 до 14 – 15 лет. Особое внимание к душевному здоровью подростков, а также к своевременному выявлению и профилактике различных отклонений необходимо по трем причинам.

Во-первых, морфологические и физиологические изменения, приходящиеся на пубертатный период, делают организм подростка более уязвимым и повышают риск соматических заболеваний. Во-вторых, именно в подростковом возрасте впервые проявляются многие нервные и психические заболевания. В-третьих, естественное для этого возраста расширение сферы социальных отношений дает подростку новый социальный опыт, овладеть которым очень сложно.
       Категория «трудных» подростков весьма разнородна и обширна, и нет возможностей охватить все варианты трудностей. Поэтому, мы остановимся, только на тех, кто вызывает наибольшее беспокойство родителей и педагогов.
       Прежде всего, как фактор риска, следует назвать дисгармоничную семью.
Вторым фактором можно назвать соматические заболевания и тяжелые травмы. Не менее опасны заболевания ЦНС, которые могут вести к возникновению церебрастенических состояний или расстройств, ведущих к личностным изменениям.
Третий фактор риска, - неблагополучная ситуация в отношении подростка со сверстниками.
Первыми рассмотрим подростков с явлениями психической неустойчивости.
Термин «психическая неустойчивость» многозначен. Они описываются под разными названиями: «безвольные», «повышенно - внушаемые», «с неустойчивым настроением».
Клиника синдрома психической неустойчивости детей и подростков в детской психиатрии и дефектологии описана в рамках различных нозологических групп.
К ним относятся остаточные явления раннего органического поражения ЦНС ребенка с «органическим» инфантилизмом, психогенно обусловленное аномальное формирование личности при дефектах воспитания в условиях безнадзорности. У этих детей отличается отсутствие чувства долга, неспособность тормозить свои желания, подчиняться требованиям школьной дисциплины. Они быстро теряют интерес к занятиям и постоянно нуждаются в стимуляции извне (поощрение, напоминание, перемена видов деятельности). Мало способные к волевому усилию, при затруднениях в учебе они нередко уходят с уроков, катаются на городском транспорте, играют в футбол. Побеги из школы и дома являются одной из основных форм защитной реакции, хотя в значительной мере служат удовлетворением инфантильных потребностей.
Таким образом, результаты клинико-психологического исследования показывают, что нарушения поведения у подростков с психической неустойчивостью связаны с аномалией развития по типу эмоционально – волевой, личностной незрелостью. Психологическое исследование выявляет негрубую недостаточность интеллектуальной сферы как в плане ее общей незрелости, так и недостаточности отдельных функций.
В этом случае, психолого-педагогическая коррекция может быть успешной лишь при так называемой поддерживающей медикаментозной терапии, уменьшающей церебрастению, вегетативную дистонию. 
При рано сформированной и стойкой микросоциальной и педагогической запущенности нереалистично начинать психолого-педагогическую коррекцию с попыток ликвидации неуспеваемости, это может привести к еще большему протесту. Более актуальные пути, направленные на формирование личностных качеств – правильной самооценки, чувства ответственности и долга, целенаправленной деятельности.

Подростки "группы риска" с преобладанием явлений аффективной возбудимости. Центральное проявление их школьной дезадаптацией – аффективные разряды, направленные на сверстников и взрослых. Склонность к разрешению конфликтов путем агрессии делает такого подростка опасным для окружающих. Данные педагогических характеристик и психологического исследования указывают на педагогическую запущенность, недостаточную сформированность общих знаний и представлений, отставание в речевом развитии, выраженное отрицательное отношение к учебе, установку на физический труд. Все это относится к социальным факторам. К биологическим факторам, способствующим аффективной возбудимости, относится ускоренный половой метаморфоз с бурным физическим ростом. В генезе аффективной возбудимости определенное место принадлежит легкой органической недостаточности нервной системы. Декомпенсация поведения по типу аффективной возбудимости является как бы «болезнью роста».

                                                          Подростки с ЗПР. 

Важность проблемы, рассмотрения подростков с ЗПР, определяется как рядом трудностей в поведении, часто возникающих у этих детей в подростковом возрасте и нуждающихся в лечебно-педагогической коррекции, так и необходимость дифференциации трудовой подготовки.
Сравнивая клинико-психологическую структуру «трудных подростков» и подростков, не входящих в группу риска, можно сделать следующие выводы, отражающие патогенез нарушений поведения.
1. Нарушения поведения обнаруживают связь с различными видами неполноценности ЦНС, отсюда нарушение познавательной деятельности, эмоциональная незрелость, отклонение темпа полового созревания.
2. В формировании нарушений поведения бесспорная роль принадлежит социальному фактору, неблагоприятным условиям воспитания и окружения, неадекватным условиям обучения, явлениям микросоциальной и педагогической запущенности.
3. Значительная часть нарушений имеет и половые различия в расторможенности влечений у мальчиков чаще выступает склонность к алкоголизации, побегам, агрессии, у девочек – повышенная сексуальность.
Формирование нарушений поведения тесно связано и с явлениями педагогической запущенности.
Анализ нарушений у подростков с ЗПР подтверждает мнение о роли благоприятных условий обучения и воспитания в профилактике декомпенсации поведения. В условиях специального обучения асинхрония развития, свойственная психическому инфантилизму, в значительной мере сглаживается за счет целенаправленного формирования как личностных свойств, так и навыков произвольной деятельности.
Характеристика рассмотренных нами детей "группы риска" может помочь нам в следующем наиболее важном этапе – это разработка методов психолого-педагогической коррекции, дифференцированной в зависимости от того или иного типа нарушения поведения у подростков

                     Взаимодействие между всеми специалистами, работающими с данным 

                                                         контингентом детей и их родителями.

Организация обучения и воспитания детей "группы риска" должна осуществляться всесторонне, только тогда она будет эффективна. Врач психоневролог, дефектолог, психолог, логопед, социальный педагог. Этим детям требуется медикаментозная терапия, которую осуществляет врач – психолог.
Основными направлениями деятельности психолога являются оптимизация общения подростка со сверстниками и взрослыми, формирование у него чувства собственного достоинства и уверенности в себе, развитие умения ставить перед собой цели и владеть собой. В своей работе психолог должен использовать такие методы, как наблюдение, беседа с родителями и учителями, с самим учащимся проективные методы (например, рисунок «семья», незаконченные предложения). Если с родителями и педагогами установились доверительные отношения, если они нацелены на сотрудничество с психологом для оказания помощи ребенку, можно использовать различные методики, обучающие рефлексивному анализу своей деятельности как родителя, воспитателя и учителя.
Различные диагностические приемы, такие как, портрет моей семьи, несуществующее животное и др., помогают школьному психологу выявить прежде всего возможные причины дезадаптивного поведения ребенка, характер внутренних проблем, особенности защитных механизмов.
Практический психолог должен применять в работе с такими детьми различного рода тренинги и аутотренинги. Так как у детей "группы риска" наблюдаются нарушения в познавательной деятельности, то работа дефектолога будет заключаться в развитии у этих детей таких процессов, как внимание, памяти, мышления, развития восприятия и ориентировки в пространстве, использовать в своей работе коррекционные упражнения, направленные на развитие образного, логического мышления, формирование приемов самоконтроля.
В задачу логопеда будут входить следующие направления работы: обследование состояния речи этих детей, работа по исправлению звукопроизношения, развитие словарного запаса (как правило, у этих детей отличается общее недоразвитие речи), устранение оптической дисграфии и дислексии, восполнение пробелов по русскому языку.
Большая роль в работе с детьми "группы риска" отводится социальному педагогу. Он должен изучать совместно с практическим психологом медико-психологические, возрастные, личностные особенности детей, их способности, интересы, отношение к школе, учебе, поведение, круг общения, выявлять позитивные и негативные влияния в структуре личности ребенка.
Социальному педагогу важно знать о материальных и жилищных условиях подопечных, ему необходимо систематически анализировать те или иные жизненные коллизии, для того чтобы помочь ему и педагогам найти правильные пути решения и выхода из неблагоприятных ситуаций. Он должен взаимодействовать с различными социальными службами, оказывая необходимую помощь детям. Немаловажным компонентом деятельности социального педагога является своевременное формирование у детей социально значимых межполовых отношений, так же социальный педагог организует правовое просвещение среди педагогов, учащихся, разъясняя им их права и обязанности.
Воспитатели ГПД должны находиться в тесном сотрудничестве с педагогами и родителями таких детей. Для преодоления пагубных привычек использовать беседы, проводить интересные мероприятия для вовлечения этих детей в коллектив. Завершая разговор о детях "группы риска", уместно выделить несколько общих правил, которые необходимо соблюдать в работе с этой категорией детей.
Во-первых, ответственность педагога здесь особенно велика, поскольку от правильности и точности выводов во многом зависит судьба ученика. Любая догадка (например, о необходимости обращения к другим специалистам за помощью) должна быть тщательно проверена в диагностической работе.
Во-вторых, необходимы особая осторожность и продуманность в тех случаях, когда требуется рассказать другим людям о проблемах ребенка. Для этого следует отказаться от клинико-психологической терминологии и использовать лишь обыденно – житейскую лексику. При этом необходимо давать родителям и другим учителям ясные и точные рекомендации, как помочь ребенку, испытывающему трудности.
В-третьих, следует обращать особое внимание на особенности семейной ситуации. Работа с семьей ребенка "группы риска" оказывается зачастую более важным средством психопрофилактики, чем работа с группой учеников и с учителями. Соблюдение этих условий дает возможность помочь ребенку, создать условия для компенсации трудностей.

                Целью социально-педагогической работы нашего Центра является решение проблем, преодоление трудностей и обеспечение условий для социального становления ребенка, оказавшегося в трудной жизненной ситуации, а также условий для создания благоприятной социальной среды.

Социальная деятельность Центра образования проводится по 7 направлениям:

1.    Социальная диагностика.
2.    Организационно-воспитательная деятельность.
3.    Коррекционная работа.
4.    Просветительская работа.
5.    Работа с учащимися.
6.    Работа с педагогическим коллективом.
7.    Работа с родителями.

В процессе  работы социальной службы решаются следующие задачи:

· Оказание посильной социальной помощи учащимся и их родителям. 

· Формирование у детей и их родителей чувства ответственности за свои поступки, за семью и воспитание детей. 

· Пропаганда здорового образа жизни. 

· Решение конфликтных ситуаций. 

Социальная диагностика. Это направление предполагает особое внимание к многодетным и неблагополучным семьям, к семьям, где воспитываются дети-инвалиды, дети, находящиеся под опекой, к подросткам с отклоняющимся поведением и "группе риска". Для выявления данных категорий в сентябре месяце были оформлены социальные паспорта классов и социальный паспорт школы. На основе этих паспортов были составлены списки многодетных семей, неблагополучных семей, списки семей и детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. В результате проделанной работы было установлено, что в 2007-2008 учебном году в ЦО № 429 обучались дети:

- из многодетных семей - 74
- детей-инвалидов- 5
- из семей потерявших кормильца-27
- находящихся по опекой- 6
- детей матерей-одиночек- 59

Собран необходимый пакет документов для обеспечения детей льготных категорий бесплатным питанием (завтраки и обеды). Проведена работа с многодетными семьями по сбору необходимых документов, для выплаты материальной денежной компенсации к началу учебного года в сумме 5000 рубле на каждого ребенка, обучающегося в Центре.
Организационно-воспитательная деятельность проводится в тесном контакте с заместителями директора по воспитательной работе, дополнительному образованию, классными руководителями, учителями дополнительного образования. В работе с учащимися социально незащищенных категорий и группы риска большое место отведено контролю за внеучебной деятельностью несовершеннолетних, так как чаще всего именно отсутствие четкого контроля со стороны родителей является причиной неуспеваемости, плохого поведения учащихся, провоцирует их на совершение противоправных действий. Несовершеннолетние из группы риска и социально незащищенных семей привлекались к участию в художественной самодеятельности Центра образования, помогали в организации и проведении праздников, концертов, благотворительных акций.

- благотворительный концерт, посвященный Дню города, Дню матери и ребенка на различных площадках города;
- концерт ко Дню учителя;

-концерт, посвященный Дню знаний, Посвящение в первоклассники;
- конкурс инсценированной песни, посвященный Дню победы и Дню Защитника Отечества;
- Конкурс военно-патриотической песни;
- Встречи с ветеранами ВОВ;
- Проведение развлекательной программы "День святого Валентина", «Масленица» и др.
- Проведение "Дня памяти" 9 мая.
- Общегородская благотворительная акция "Семья помогает семье".

Дети из социально незащищенных семей привлекались к участию в окружных и городских конкурсах:

- Рождественская карусель

-Мой двор, мой подъезд

- Конкурсы рисунков, поделок и т.д. 

              В ЦО разработаны расписания дополнительных занятий во второй половине дня. Работают кружки и спортивные секции. Помимо различных кружковых занятий, занятий спортом в спортзалах, тренажерном зале, зале восточных единоборств, тире, дополнительного бесплатного питания дети получали  и профессиональную психологическую помощь.


             Коррекционная работа. В ЦО продолжает активно работать социально- психологическая служба - 4 психолога и один профконсультант. Проводится  диагностическая работа, направленная на изучение социально-психологического климата в классе, межличностных отношений и социального статуса каждого ученика. В 1-ых, 5-ых и 8-ых  классах проведена работа по адаптации учащихся к новой учебной обстановке. В 8-11 классах проведено тестирование,  направленное на выявление сферы профессиональных интересов учащихся. Проводились групповые занятия и индивидуальные консультации с ребятами из группы риска и имеющими проблемы в адаптации. Оказывалась консультативная помощь родителям и педагогам.

              Работа с семьей также является основной. Основная задача - привлечь внимание родителей к занятиям учащихся группы риска, стимулировать их интерес к школьной жизни, сделать их соучастниками интересных мероприятий. Социальная служба принимала участие в проведении родительских собраний, дня открытых дверей. Проводились индивидуальные беседы - консультации с родителями по  следующим вопросам:

- обеспечения детей льготным питанием;
- выявление причин пропусков занятий;
- совершение правонарушений во внеурочное время;
- нарушение дисциплины во время учебного процесса.

К просветительской работе можно отнести проведение таких мероприятий как: организация и проведение профилактических бесед, лекций, тематических классных часов, экскурсий, встреч с интересными людьми. Проведение и участие в педагогических советах, семинарах, совещаниях.

Социальная служба ЦО поддерживает деловые контакты с ОДН ОВД Соколиная гора, с КДН и ЗП  и органами опеки муниципалитета  Соколиная гора, советом многодетных семей и Экспериментальным центром социальной защиты населения "Соколиная гора". Также проводилась совместная профилактическая работа с городской организацией "Дети улиц". В просветительской работе акцент делался на профилактику правонарушений, наркомании, бродяжничества, безнадзорности среди учащихся.

С ОДН ОВД Соколиная гора и муниципалитетом района велась активная работа по выявлению семей, не занимающихся воспитание своих детей, а также несовершеннолетних совершивших или склонных к совершению правонарушений. Так в 2007-2008 уч. году были проведены профилактические лекции-беседы инспектора ОДН ОВД "Соколиная гора" с учениками с 5 по 11 классы: 02 ноября 2007 года, 13 декабря 2007 года, 14 декабря 2007 года, 15 апреля 2008 года.  Совместно с инспектором проводились индивидуальные беседы с ребятами из "группы риска". Сотрудники социальной службы ЦО приняли участие в 5 профилактических рейдах "Подросток". Сотрудниками ЦО проводились и свои вечерние рейды по микрорайону (2), социальные обследования неблагополучных семей (15), обследование семей, в которых проживают дети, находящиеся под опекой (6). В настоящий момент на профилактическом учете в ОВД состоят:
- 4 несовершеннолетних;
- 4 родителей.

На внутришкольном контроле на конец учебного года состоит 2 учеников.

Муниципалитет района оказывает социальной службе ЦО активную помощь в организации досуга учеников. За 2007-2008 уч. год, ученики ЦО №429 из числа многодетных и социально незащищенных, бесплатно посетили Московский дельфинарий (15 человек), новогоднее представление (30 человек), Оружейную палату Московского Кремля (15 человек), Зоопарк (25 человек). В летний и зимний периоды на базе Центра функционируют выездные оздоровительные лагеря, финансируемые Департаментом образования г.Москвы. В них занято более 400 человек.

               Городская организация "Дети улиц" оказала помощь в организации бесплатной 2-х дневной экскурсии учеников ЦО  из многодетных и соц. незащищенных семей в города Владимир-Суздаль.

                   В 2007-2008 учебном году было направлено:
- 2 сообщения в ОВД Соколиная гора о принятии мер к родителям, не выполняющим обязанностей по воспитанию и обучению своих детей; к ученикам, совершившим правонарушения; о принятии мер к розыску несовершеннолетней ученицы ЦО;
- 1  ходатайство о не постановке на учет ученика ЦО;
- 2  информации в КДН и ЗП муниципалитета "Соколиная гора" о принятии мер к родителям, не выполняющим обязанности по воспитанию и обучению своих детей; об оказании помощи в розыске несовершеннолетней ученицы ЦО.
                           План работы с детьми группы «риска»

	№
	Мероприятия
	СРОК
	Клас-сный руко-води-тель
	Социальный педагог
	Педагог-психо-лог
	Зам. директора по УВР
	Зам. ди-ректора по ВР
	Совет профи-лактики
	Родитель-ский комитет

	1
	2
	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	I
	Организационные мероприятия

	1
	Составление социального паспорта класса
	Сентябрь

апрель
	+
	
	
	
	
	
	

	2.
	Составление социального паспорта школы
	Сентябрь

апрель
	
	+
	
	
	
	
	

	2
	Составление дневников наблюдений  за детьми  группы «риска»
	В течение года
	+
	+
	+
	
	
	
	

	3
	Выявление школьников, находящихся в трудной жизненной ситуации
	В течение года
	+
	+
	+
	
	
	
	

	4
	Организация встреч учителей и специалистов школы с родителями
	В течение года
	+
	+
	
	+
	
	
	+

	5
	Составление картотеки и сводных таблиц на учащихся группы «риска», уточнение и корректировка данных
	Раз в четверть
	
	+
	
	
	+
	
	

	6.
	Работа с банком данных детей школьного возраста, зарегистрированных в микрорайоне школы
	Раз в квартал
	
	+
	
	
	
	
	

	7
	Организация досуга и кружковой деятельности
	В течение года
	+
	
	
	
	+
	
	

	8
	Составление административных писем, ходатайств и др. документов; направление документации в КДН, ОППН и др. службы
	По мере необходимости
	
	+
	
	
	+
	
	

	9
	Осуществление связи с КДН, ППДН и соц. службами
	В течение года
	
	+
	
	
	+
	+
	

	10
	Организация работы и отдыха школьников в летний период
	Май-август
	+
	+
	
	
	+
	
	

	II
	Работа с учащимися

	1
	Контроль посещаемости занятий
	В течение года
	+
	+
	
	+
	+
	
	

	2
	Контроль текущей успеваемости
	В течение года
	+
	+
	
	+
	+
	
	

	3
	Вовлечение учащихся в кружки и секции
	Сентябрь
	+
	
	
	
	+
	
	

	4
	Проведение профилактических бесед
	В течение года
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Посещение уроков с целью наблюдений за учащимися
	В течение года
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	6
	Направление на консультацию к психологу или к врачам
	По мере необходи-

мости
	+
	+
	+
	
	
	
	

	7
	Содействие в трудоустройстве
	Май-август
	+
	+
	
	
	
	
	

	8
	Проведение психодиагностики
	Октябрь
	
	
	+
	
	
	
	

	9
	Помощь в выборе дальнейшего образовательного маршрута
	Март -май
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	10
	Индивидуальные консультации
	В течение года
	
	+
	+
	
	
	
	

	11.
	Мероприятия по операции «Подросток»
	В течение года
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12.
	Дни инспектора
	В течение года
	+
	+
	
	
	+
	+
	

	13.
	Акция «Неделя без двоек»
	Раз в четверть
	+
	
	
	+
	+
	
	

	14
	Дни Профилактики
	1 раз в триместр
	+
	+
	+
	
	+
	
	+

	15
	Профориентационные дня
	декабрь, март
	+
	
	+
	
	+
	
	

	III
	Работа с родителями школьников

	1
	Посещение семей группы «риска»
	В течение года
	+
	+
	+
	
	+
	
	+

	2
	Проведение консультаций для родителей
	В течение года
	
	+
	+
	
	
	
	

	3
	Приглашение родителей и детей группы «риска» на советы профилактики
	В течение года
	+
	+
	
	
	+
	+
	

	4
	Родительский всеобуч
	В течение года


	+
	+
	+
	+
	+
	
	+

	5
	Разработка рекомендаций по воспитанию детей и улучшению взаимопонимания
	Раз в полугодие
	
	+
	+
	
	+
	
	

	
	Дни Профилактики
	1 раз в триместр
	+
	+
	+
	
	+
	
	+

	
	Совет Профилактики
	1 раз в триместр
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	IV
	Работа с педагогическим коллективом

	1
	Организация обмена необходимой информацией между учителями-предметниками
	В течение года
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	2
	Консультации по результатам психодиагностики
	Ноябрь
	
	
	+
	
	
	
	

	4. 
	Организация мероприятий по операции «Подросток»
	В течение года
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Анализ состояния правонарушений и преступлений
	Раз в квартал
	
	
	
	
	+
	
	

	6.
	Совещание «Эффективность системы работы классных руководителей по вовлечению учащихся в кружки, секции, детские объединения»

	Ноябрь
	+
	
	
	
	+
	
	
	


ПО Л О Ж Е Н И Е
об учете неблагополучных семей
I. Общие положения
1. Учету в качестве неблагополучных подлежат семьи и учащиеся, требующие индивидуально направленной коррекционно-профилакти​ческой работы. 

2. Целью учета является определение адресов социально-профилак​тических мероприятий по оказанию педагогической помощи семьям и учащимся в решении возникших проблем, коррекции девиантного поведения. 

II. Порядок учета
1. Учету подлежат семьи, в которых: 

· ребенку не обеспечивается полноценное воспитание и обучение, по отношению к нему не осуществляется необходимый контроль; 

· создана обстановка, отрицательно влияющая на морально-психологи​ческое состояние ребенка и его обучение; 

· имеют место затяжные конфликты между членами семьи, в кото​рые втянут ребенок; 

· члены семьи злоупотребляют алкоголем, наркотиками, ведут анти​общественный образ жизни и тем самым отрицательно влияют на ребенка. 

2. Решение о постановке на учет выносится Советом по профилак​тики. 

3. До принятия решения о постановке на учет классные руководи​тели проводят подготовительную работу: посещают семью, беседуют с родителями (или лицами, их замещающими), выясняют все аспекты возникших проблем, с согласия учащихся составляют психолого-педаго​гическую характеристику учащихся в форме индивидуальной соци​ально-проблемной карты. 

4. Совет по профилактике, рассмотрев представлен​ные доку​менты (проблемную карту, акт обследования, объяснительные и другие необходимые документы), принимает решение о постановке на учет и планирует основные направления работы с семьей. 

5. Решение о снятии с учета принимается в случае устойчивой тен​денции к улучшению или полного ре​шения проблемы, которая стала причиной постанов​ки на учет. 

6. Решение о снятии с учета принимается советом профилактики Центра. 

III. Содержание работы с семьями, поставленными на учет
· Классный руководитель совместно с социальным педагогом каж​дую четверть планирует и осуществляет профилактическую работу с семьями, поставлен​ными на учет. 

· Классный руководитель планирует и контроли​рует занятость учащихся из семей, поставленных на учет, во второй половине дня, в каникулы; контролиру​ет посещаемость уроков, текущую и итоговую успева​емость учащихся. 

· О проведенных мероприятиях классный руково​дитель один раз в четверть информирует совет по профилактике и фиксирует их в со​циально-проблем​ной карте. 

· Обо всех негативных и позитивных изменениях в поведении уча​щихся из неблагополучных семей, пос​тавленных на школьный про​филактический учет, а так​же о наиболее значимых их проступках классный ру​ководитель оперативно информирует заместителя ди​рек​тора по воспитательной работе. 

  

Положение  о  школьном  совете  профилактики  безнадзорности  и  правонарушений  несовершеннолетних.
1. 
Общие положения.
 
1.1.
Школьный совет профилактики правонарушений несовершеннолетних создается в школе по решению педагогического совета для организации работы по предупреждению безнадзорности, правонарушений и преступлений, укреплению дисциплины среди учащихся, защиты законных прав и интересов несовершеннолетних.

 1.2.  Состав Совета профилактики утверждается педагогическим советом Центра на срок до 2-х лет. В состав Совета профилактики входят: председатель, заместитель председателя, секретарь и члены Совета. Прекращение полномочий председателя, заместителя председателя, секретаря и членов Совета профилактики осуществляется по решению педагогического совета школы.

 
Председатель Совета профилактики выбирается из числа заместителей директора школы. Председатель осуществляет общее руководство и планирование работы Совета профилактики, проводит заседания Совета профилактики, докладывает директору школы и педагогическому совету о результатах работы Совета профилактики.

Заместитель председателя Совета профилактики выбирается из числа наиболее опытных педагогов школы и в отсутствие председателя исполняет его обязанности.

Секретарь Совета профилактики выбирается из числа педагогов школы. Осуществляет ведение документации, протоколирует Заседания и заполняет Журнал заседаний Совета профилактики.

Члены Совета профилактики выбираются из числа педагогов школы, организующих воспитательно-профилактическую и учебную работу (заместитель директора по воспитательной работе, учебно-воспитательной работе, социальный педагог, педагог-психолог, другие опытные педагоги образовательного учреждения); и из числа представителей общественных организаций, родительской общественности, сотрудников правоохранительных органов (в т.ч. инспектора подразделений по делам несовершеннолетних, закрепленные за образовательным учреждением, зональные инспектора ПДН УВД), других заинтересованных организаций и учреждений.

Председатель, заместитель председателя, секретарь и члены Совета профилактики в своей работе руководствуются федеральными, региональными и муниципальными нормативными документами, регламентирующими организацию воспитательно-профилактической и учебной работы в школе, настоящим Примерным положением, Конвенцией ООН о правах ребенка, другими нормативными и правовыми актами, а также соответствующими приказами, методическими рекомендациями и инструктивными письмами департамента образования.

 

Функциональные обязанности специалистов Совета профилактики: 

 

Заместитель директора образовательного учреждения:

— контролирует ведущуюся документацию Совета профилактики в течение учебного года;

— оказывает необходимую методическую помощь педагогам - членам Совета профилактики;

— организует мероприятия, направленные на профилактику безнадзорности и правонарушений;

— контролирует внедрение программ превентивного образования и отслеживает работу по выбранной программе;

— организует досуг и дополнительное образование (кружковую работу) учащихся;

— отслеживает работу по базе данных «группы риска».

 

Учителя:

— формируют педагогическое видение на разбираемые проблемы;

— участвуют в составлении базы данных учащихся «группы риска»;

— активно участвуют в реализации программ превентивного обучения;

— оказывают посильную помощь в проведении мероприятий, направленных на профилактику безнадзорности и правонарушений. 

  

Педагог-психолог:

— ведет работу по пропаганде психолого-педагогических знаний в области превентивной психологии;

— осуществляет психологическую диагностику до начала комплексной помощи семье, а также после проведенной работы с целью отслеживания достигнутого результата;

— осуществляет консультативную помощь учащимся, родителям;

— способствует гармонизации социальной сферы учреждения и осуществляет превентивные мероприятия по профилактике возникновения социальной дезадаптации;

— определяет факторы, препятствующие развитию личности учащихся «группы риска», и принимает меры по оказанию различного вида психологической помощи (психокоррекционной, реабилитационной и консультативной);

— консультирует по различным психологическим вопросам администрацию и педагогов образовательного учреждения;

— обеспечивает проведение различных форм профилактической работы с педагогами, родителями и учащимися.

 

Социальный педагог:

— изучает психолого-медико-педагогические особенности личности учащихся «группы риска» и ее микросреды, условия жизни;

— обеспечивает базу данных «группы риска» новыми сведениями (если они появляются);

— выявляет интересы и потребности, трудности и проблемы, конфликтные ситуации, отклонения в поведении учащихся группы риска и своевременно оказывает им социальную помощь и поддержку;

— выступает посредником между учащимися «группы риска» и учреждением, семьей, средой, специалистами различных социальных служб, ведомств и административных органов;

— отслеживает социальные условия семей, с которыми работает Совет профилактики.

 

Медицинский работник:

— расширяет медицинскую базу знаний среди учащихся и их родителей;

— предоставляет данные о состоянии здоровья учащихся группы риска.

 

Представитель правоохранительных органов:

— расширяет юридическую базу знаний среди учащихся, родителей, а также педагогов;

— активно работает с учащимися «группы риска»;

— проводит встречи, занятия с учащимися, направленные на профилактику правонарушений;

— совершает совместные рейды в семьи учащихся «группы риска» с социальным педагогом.

 

1.3
Деятельность комиссий основывается на принципах: 

1) законности;

2) гуманного обращения с несовершеннолетними;

3) сохранения конфиденциальности информации.

 

2. 
Задачи и порядок деятельности Совета профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.
 
2.1.
Совет профилактики правонарушений:

 2.1.1.
Планирует и организует индивидуальную профилактическую работу с учащимися «группы риска», состоящими на профилактическом учете в школе, органах внутренних дел, комиссиях по делам несовершеннолетних и защите их прав, у врача-нарколога.

 2.1.2. Изучает и анализирует состояние правонарушений и преступности среди учащихся, состояние воспитательной и профилактической работы, направленной на их предупреждение.

 2.1.3. Рассматривает персональные дела учащихся, требующих особого воспитательно-педагогического внимания.

 2.1.4. Осуществляет контроль за поведением подростков, состоящих на внутришкольном учете, на учете в подразделениях по делам несовершеннолетних, в комиссии по делам несовершеннолетних, у нарколога.

 2.1.5. Выявляет и ставит на внутришкольный учет трудновоспитуемых учащихся и родителей, не выполняющих своих обязанностей по воспитанию и обучению детей.

 2.1.6. Организует работу по вовлечению учащихся «группы риска», в спортивные секции, кружки художественной самодеятельности, прикладного и технического творчества.

 2.1.7. Организует индивидуальное шефство над трудными учащимися, закрепляет за ними шефов - наставников из числа работников школы, представителей родительской общественности, представителей других заинтересованных учреждений и ведомств, общественных объединений и организаций.

 2.1.8. Осуществляет профилактическую работу с неблагополучными семьями. Обсуждает поведение родителей, не выполняющих свои обязанности по воспитанию и обучению детей. При необходимости ставит перед соответствующими государственными организациями вопрос о привлечении таких родителей к ответственности, установленной законодательством РФ.

 2.1.9. Заслушивает на своих заседаниях отчеты закрепленных шефов - наставников о работе по предупреждению безнадзорности, правонарушений и преступлений среди учащихся, о выполнении рекомендаций и требований Совета профилактики.

 2.1.10. Заслушивает классных руководителей о состоянии работы по укреплению дисциплины и профилактике безнадзорности, правонарушений и преступлений среди учащихся.

 2.1.11. Выносит проблемные вопросы на обсуждение педсовета и для принятия решения руководством школы; принимает решение о снятии исправившихся учащихся с внутришкольного контроля.

 2.1.12. Ходатайствует перед подразделением по делам несовершеннолетних УВД и комиссией по делам несовершеннолетних о снятии с учета исправившихся учащихся.

 2.1.13. Оказывает помощь классным руководителям, шефам - наставникам, закрепленным за детьми и подростками «группы риска», правонарушителями, другими категориями подучетных учащихся в проведении с ними индивидуальной беседы воспитательно-профилактической работы.

 2.1.14. Организует обучение педагогического коллектива школы, родительского актива, шефов - наставников современным формам и методам работы по предупреждению безнадзорности, правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних.

 2.1.15. Не реже одного раза в год отчитывается о проводимой работе и ее результатах перед педагогическим коллективом.

 2.1.16. Информирует администрацию школы о состоянии правонарушений, преступлений, безнадзорности среди учащихся, проблемах и перспективах организации воспитательно-профилактической работы.

 2.1.17. Планирует и организует проведение лекций, диспутов, массовых мероприятий, разъяснительных бесед с несовершеннолетними и их родителями других групповых и индивидуальных мероприятий, направленных на профилактику безнадзорности, правонарушений и преступлений несовершеннолетних с привлечением представителей правоохранительных органов, других заинтересованных ведомств.

 2.1.18. Рекомендует администрации школы информировать в соответствии с Федеральным Законом от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «О  основах  системы  профилактики  безнадзорности и  правонарушений  несовершеннолетних»:

Орган прокуратуры - о нарушении прав и свобод несовершеннолетних;

 Комиссию по делам несовершеннолетних - о выявленных случаях нарушения прав несовершеннолетних на образование, труд, отдых, жилище и других прав, а также о недостатках в деятельности органов и учреждений, препятствующих предупреждению безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних;

 Орган опеки и попечительства — о выявлении несовершеннолетних, оставшихся без попечения родителей или законных представителей либо находящихся в обстановке, представляющей угрозу их жизни, здоровью или препятствующей их воспитанию;

Орган управления социальной защиты населения - о выявлении несовершеннолетних, нуждающихся в помощи государства в связи с безнадзорностью или беспризорностью, а также о выявлении семей, находящихся в социально опасном положении;

Орган внутренних дел - о выявлении родителей несовершеннолетних или их законных представителей и иных лиц, жестоко обращающихся с несовершеннолетними и (или) вовлекающих их в совершение преступления или совершающих по отношению к ним другие противоправные деяния, а также о несовершеннолетних, совершивших правонарушение или антиобщественные действия;

Орган управления здравоохранением - о выявлении несовершеннолетних, нуждающихся в обследовании, наблюдении или лечении в связи с употреблением спиртных напитков, наркотических средств, психотропных или одурманивающих веществ;

Орган управления образованием - о выявлении несовершеннолетних, нуждающихся в помощи государства в связи с самовольным уходом из детских домов, школ - интернатов и других детских учреждений либо в связи с прекращением по неуважительным причинам занятий в образовательных учреждениях;

Орган по делам молодежи - о выявлении несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении и нуждающихся в этой связи в оказании помощи в организации отдыха, досуга, занятости.

 

2.2. Совет профилактики рассматривает вопросы, отнесенные к его компетенции, на своих заседаниях, которые проходят не реже одного раза в месяц.

 2.3. При разборе персональных дел вместе с учащимися приглашаются закрепленный шеф-наставник, классный руководитель и родители учащегося, а при необходимости другие заинтересованные лица.

 2.4. Работа Совета профилактики планируется на учебный год. План работы обсуждается на заседании Совета профилактики и утверждается директором школы.

 2.5. Свою работу Совет профилактики проводит в тесном контакте с правоохранительными органами; комиссиями по делам несовершеннолетних; органами Госнаркоконтроля России; органами прокуратуры, здравоохранения, по делам молодежи, культуры; учреждениями дополнительного образования детей; наркологическими службами; администрациями предприятий по месту работы родителей; заинтересованными общественными организациями.

 

3. 
Документация Совета профилактики.
 

3.1.
Решение педагогического совета школы о создании Совета профилактики.

 3.2.
Приказ директора школы о создании Совета профилактики (на основании решения педагогического совета)

 3.3.План работы Совета профилактики (на учебный год)

 3.4.
Журнал заседаний Совета профилактики (заносится информация о дате и темах заседаний Совета профилактики).

 3.5.
Протоколы заседаний Совета профилактики.

 

3.6.
Карты (учетно-профилактические карточки) учащихся, состоящих на внутришкольном учете.

 3.7.
Списки всех подучетных детей по группам учета (внутришкольный, ПДН, КДН и др.).

 3.8.
Списки семей «группы риска».

 

4.
Прекращение деятельности Совета профилактики.
4.1.
Прекращение деятельности Совета профилактики осуществляется по решению педагогического совета школы.

Положение

о постановке учащихся на внутришкольный учет
1. Общие положения 

В соответствии с Федеральным законом  «Об основах системы профилактики  безнадзорности и правонарушений  несовершеннолетних»  образовательные учреждения  в  пределах своей компетенции участвуют в реализации комплекса  мероприятий  по профилактике   асоциального поведения детей и подростков.

2. Цели и задачи

 В целях  создания  объективных условий для улучшения качества   профилактической  работы, усиления социальной и правовой  защиты обучающихся  в образовательном учреждении  разрабатывается  положение   о постановке учащихся  на внутришкольный учет.

3. Основания для постановки  учащихся на внутришкольный  учет

Исходя  из статей  5,6,14   Федерального закона  ««Об основах системы профилактики  безнадзорности и правонарушений  несовершеннолетних»  основанием для постановки  на  внутришкольный учет считаются:

3.1. Непосещение  или систематические пропуски учебных занятий  без уважительных причин.

3.2. Неуспеваемость.

3.3. Социально опасное положение:

а) безнадзорность  или беспризорность;

б) бродяжничество или попрошайничество.

3.4. Употребление  психоактивных  и токсических веществ, спиртных напитков, курение.

3.5. Совершение правонарушения, повлекшего меры административного воздействия.

3.6. Совершение правонарушения  до достижения возраста . с которого наступает уголовная  ответственность.

3.7. Постановка на учет в КДН, ИДН.

4. Основания для снятия с внутришкольного учета

4.1. Позитивные изменения  указанных в настоящем положении обстоятельств  жизни обучающегося (раздел 3, пункт 3.1; 3.2; 3.3; 3.4; 3.5; 3.6; 3.7)

5. Ответственность и контроль за указанным видом  деятельности

5.1. Постановку  учащегося на внутришкольный  учет и снятие  с  учета, оформление  соответствующей документации  осуществляет лицо, персонально ответственное за организацию профилактической работы в образовательном учреждении, назначенное приказом директора.

5.2. Контроль за качеством использования проводимой в соответствии с настоящим  положением работы возлагается  на директора образовательного учреждения.

5.3. Настоящее положение  вступает  в силу  с момента утверждения на педагогическом совете Центра.

Положение

о механизме взаимодействия в образовательном

пространстве школы по работе с учащимися «группы риска»

(администрация – классные руководители)

Обоснование


Необходимость в разработке механизма взаимодействия администрации Центра, классного руководителя, обусловлена прежде всего тем, что их работа связана самим ее объектом  - это человек, учащийся, воспитанник в социальной среде.


Взаимодействие имеет своей целью совместное выявление причин возникающих у ребенка проблем и социально-педагогической и психологической коррекционной работы для оказания помощи и предупреждения возможных проблемных ситуаций.

Общие положения.

Настоящее Положение создается с целью урегулирования конфликтных ситуаций, определения стратегических задач школы при работе с учащимися «группы риска» с соблюдением всех правовых защитных норм ребенка, регламентируемых российским законодательством, Конституцией, Конвенцией и Уставом школы.

Функции и задачи каждого участника взаимодействия

Классный руководитель:

Дает информацию:

· Какая работа проведена классным руководителем

· Выяснение причин (учителя, дети, родители, сам ребенок)

· Индивидуальные беседы, цель, результат

· Предварительная беседа с родителями

· Совместная работа по цепочке: «учитель – ученик – родители».

· Задача классного руководителя – добиться положительного результата через: вовлечение учащегося в самоуправление, КТД, персонализации личности в классе (Как? При помощи чего? Кого?)

Систематизирует полученные сведения, беседует с подростком, посещает семью.

Посещает уроки (особенно те, на которых возникают проблемы), беседует с учениками класса, учителями.

· После диагностики проводит коррекционные мероприятия, помогает ребенку в осознании собственного неконструктивного поведения, организует поиски путей решения проблемы.

Заместитель директора по воспитательной работе:

После работы с подростком, в случае отсутствия положительного результата:

· Проводит мини-педконсилиумы совместно с классным руководителем,  родителями.

· В случае необходимости решает вопрос о приглашении учащихся на Совет при директоре.

Директор школы:

Координирует действия заместителя директора по воспитательной работе, социального педагога, психолога, классного руководителя.

В случае необходимости принимает решение о направлении учащихся на общественную инспекцию микрорайона, КДН (комиссия по делам несовершеннолетних);

В случае необходимости принимает решение о рассмотрении вопросов на уровне Администрации. 

Механизм взаимодействия и коммуникации

Конец формы



Психологическая помощь семьям учащихся группы риска 

как профилактика здоровья

Сегодня в нашей культуре люди стремятся к эмоциональной изоляции. Очень многие навязывают друг другу физическую близость и даже домогаются ее, но при этом прекрасно умеют предотвращать даже намек на опасность появления более тонкой близости, духовной интимности, душевной теплоты. Примером может служить современная индустрия развлечений, средство устранения малейшей возможности близости.

Семья с нарушенной структурой и отношениями не может, как правило, разрешить возникшие в семейной жизни проблемы. С течением времени в семье возникает психологическое напряжение, которое имеет тенденцию к нарастанию, приводя к дальнейшим эмоциональным, поведенческим и, как следствие, соматическим нарушениям, невротическим реакциям у всех членов семьи и, прежде всего, у детей.

Групповая работа с родителями подростков в ряде случаев является наиболее эффективной и проводится после окончания индивидуальной работы, а чаще всего параллельно с ней. Исходя из задачи системной комплексной помощи, направленной на семью подростка с девиантным поведением, группы могут быть: обучающие, консультативные, формирования родительской компетентности и зрелости, родительские клубы.

В основе работы по оказанию помощи родителям подростков, входящих в группу риска, лежит краткосрочная групповая работа (3-10 занятий), которая вполне соответствует понятию консультативной группы. Именно их мы в дальнейшем называем «родительскими».

Группа преследует следующие цели.

· Развитие представления участников группы о себе, друг о друге, о семье.

· Создание предпосылок для нормализации отношений в семье, снятия психологического напряжения.

· Практика перевода отношений из дисфункциональных в функциональные.

· Повышение самооценки у родителей. Формирование адекватной самооценки.

· Освоение техник, методов решения проблем.

Цель тренинга с родителями подростков: формирование адекватной самооценки социальной роли родителя, изменение стиля семейного воспитания, повышение родительской компетентности в вопросах воспитания детей.

Целевая группа: родители подростков.

Количество участников: от 7 до 15 членов группы.

Организация занятий: каждое занятие рассчитано на 2 астрономических часа, частота проведения - 1 раз в неделю, продолжительность курса занятий - 10 часов (5 занятий).

Условия формирования группы: группы родителей формируются из числа желающих. К сожалению, родители, чьи дети имеют проблемы в поведении, редко проявляют собственное желание для подобных занятий. Чаще всего такие дети воспитываются в неблагополучных семьях, где родители мало интересуются их жизнью. Как правило, эти семьи состоят на учете в комиссиях по делам несовершеннолетних и на внутришкольном учете. В этом случае можно поставить условие для родителей - посещать занятия в обязательном порядке, а социальному педагогу контролировать их. Далее предлагаются конспекты двух занятий.

Занятие 1
Цель: определение круга проблем во взаимоотношениях с подростком, обучение навыку выявления своей позиции и позиции ребенка методом трансактного анализа.

Необходимые материалы: бланки опросников ШPO (Шкала родительской озабоченности) [7,c.144] и АСВ (Анализ семейных взаимоотношений) [2, с.265].

1.
Знакомство
Знакомство участников между собой.

Родители по кругу называют свое имя и имя ребенка, объясняя, почему они так его назвали.

2.
Принятие правил работы в группе
Участники самостоятельно формулируют правила работы в группе. После совместного обсуждения они записываются на листе ватмана и сохраняются на видном месте до окончания курса занятий. В их число необходимо включить следующие пункты:

· конфиденциальность;
· уважение партнеров;

· каждый говорит в круг;
· нельзя переносить игровые ситуации на дальнейшие взаимоотношения.

3.
Упражнение «Реальность и убеждения»
Ведущий: Сколько недоразумений происходило и происходит в жизни из-за того, что люди неправильно истолковывают чьи-то поступки и жесты, слова или выражения. Как часто люди воспринимают мир не таким, какой он есть, а таким, каким хотят его видеть, исходя из идей, установок и концепций. Именно наши установки и убеждения мешают нам увидеть реально сложившуюся ситуацию и найти правильный вариант ее разрешения.


Родителям предлагают отделить реальную ситуацию от своих убеждений. Например, задается следующая ситуация: они твердо убеждены, что их ребенок лжет им. Подросток опаздывает домой к назначенному времени, объяснив, что застрял лифт. Ранее была заключена договоренность, что за опоздание подросток лишается прогулок. Родитель не верит, и подросток подвергается наказанию.

Обсуждается сложившаяся ситуация - такой, как они видят ее в соответствии со своими убеждениями, и ситуация, в которой они поверили бы ребенку.

4. Тест «Три Я» на определение ведущей позиции в общении «Родитель – Взрослый – Ребенок»
Каждое из трех эго-состояний (по теории Э. Берна) в зависимости от ситуации может проявляться у одного и того же человека Но многие люди имеют предпочтительный тип реагирования, то есть отвечают преимущественно либо с позиции «Родителя», либо «Взрослого», либо «Ребенка». Сейчас мы определим, какую из позиций чаще всего занимаете вы.

Оцените в баллах от 0 до 10, насколько эти высказывания характеризуют вас:
1. Мне порой не хватает выдержки.
2. Если мои желания мешают мне, то я умею их подавлять.
3. Родители как более зрелые люди должны устраивать семейную жизнь своих детей.
4. Я иногда преувеличиваю свою роль в каких-либо событиях.
5. Меня провести нелегко.
6. Мне бы понравилось быть воспитателем.
7. Бывает, мне хочется подурачиться, как маленькому.
8. Думаю, что я правильно понимаю все происходящие события.
9. Каждый должен выполнять свой долг.
10.  Нередко я поступаю не так, как надо, а так, как хочется.
11.  Принимая решение, я стараюсь продумать его последствия.
12.  Младшее поколение должно учиться у старших, как ему следует жить.
13.  Я, как и многие люди, бываю обидчив.
14.  Мне удается видеть в людях больше, чем они говорят о себе.
15.  Дети должны безусловно следовать указаниям родителей.
16.  Я - увлекающийся человек.
17.  Мой основной критерий оценки человека - объективность.
18.  Мои взгляды непоколебимы
19.  Бывает, что я не уступаю в споре лишь потому, что не хочу уступать.
20.  Правила оправданны лишь до тех пор, пока они полезны.
21.  Люди должны соблюдать все правила независимо от обстоятельств.
Подсчитайте сумму баллов отдельно - по трем блокам вопросов. Вопросы 1,4,7,10,13,16,19 относятся к позиции Ребенка (Д). Вопросы 2, 5, 8,11,14,17, 20 - позиция Взрослого (В). Вопросы 3, 6, 9,12,15,18, 21 - позиция Родителя (Р).

5. Упражнение «Рукопожатие вслепую»
Один участник стоит, закрыв глаза и слегка протянув впереди руку для рукопожатия. Все остальные члены группы по одному подходят к нему и молча здороваются с ним за руку. От всех, кто подходит для рукопожатия, требуется по возможности сдержанно пожимать протянутую руку, стараясь не делать свое рукопожатие каким-то особенным.

А тот участник, который стоит и принимает рукопожатия вслепую, должен, сообразуясь со своими внутренними ощущениями, впечатлениями, даже прихотями и капризами часто эмоционального характера, провести распределение всего потока здоровающихся анонимов на три группы. Эти группы можно назвать Родитель - Взрослый - Дитя.

Игра носит, прежде всего, диагностический характер. Если участник, который вел распределение здоровающихся с ним, сумел-таки отдаться на волю своим ощущениям, то открыв глаза, он обнаружит, как он воспринимает себя в группе. При этом можно опираться на следующие соображения. Если самой многочисленной оказалась группа «начальников - родителей», то участник ощущает себя в группе ребенком, маленьким человеком, подчиненным. Если самая большая группа «подчиненных - детей», то наоборот. Третий вариант свидетельствует о равных позициях. Если в роли принимающих рукопожатие с закрытыми глазами побывают все участники группы, то почти каждый сможет обнаружить, куда чаще всего он попадал - в группу «Начальников - Родителей», «Взрослых - коллег» или «Подчиненных - детей». 

Занятие 2

Цель: Предоставление родителям возможности осознать переживания ребенка. Формирование умения разрешать конфликты с детьми без потерь с обеих сторон. Повышение самооценки в роли родителя.

1. Упражнение - разминка

Ведущий: «Сейчас мы будем бросать друг другу этот мяч и тот, у кого окажется мяч, завершает фразу «Никто из вас не знает, что я (или у меня)...» Будем внимательны и сделаем это так, чтобы каждый из нас принял участие в выполнении задания. У каждого из нас мяч может побывать много раз».

2. Визуализация «Погружение в детство»

Упражнение проводится на фоне спокойной музыки.
Ведущий: Сядьте поудобнее, ноги поставьте на пол так, чтобы они хорошо чувствовали опору, спиной обопритесь на спинку стула. Закройте глаза и прислушайтесь к вашему дыханию, оно ровное и спокойное. Почувствуйте тяжесть в руках, в ногах. Поток времени уносит вас в детство, в то время, когда вы были маленькими. Представьте теплый весенний день, вам 5, 6 или 7 лет, представьте себя в возрасте, в котором вы лучше себя помните. Вы идете по улице, посмотрите, что на вас надето, какая одежда, какая обувь. Вам весело, вы идете по улице, и рядом с вами близкий человек, посмотрите, кто это, вы берете эго за руку и чувствуете его теплую, надежную руку. Затем вы отпускаете его и убегаете вперед, но недалеко, ждете своего близкого человека и снова берете его за руку. Вдруг вы слышите смех, поднимаете голову и видите, что держите за руку совсем другого, незнакомого вам человека. Вы оборачиваетесь и видите, что ваш близкий человек стоит сзади и улыбается. Вы бежите к нему и снова вместе за руку идете дальше и вместе смеетесь над тем, что произошло.

А сейчас пришло время вернуться обратно в комнату, и, когда вы будете готовы, вы сможете открыть глаза.

В этой визуализации актуализируется чувство привязанности и переживание потери.

3.
Упражнение «Способы разрешения конфликтов»
Участников группы просят привести пример одного из конфликтов, которые происходили у них с ребенком, а затем проанализировать поводы, мотивы и исходы этих конфликтных ситуаций. Можно адресовать им следующие вопросы: кто в предложенной ситуации выиграл, а кто проиграл? Чего бы вам хотелось в этой ситуации: одержать победу, сдаться или найти иной способ разрешения?

На примере деления яблока родителям следует показать, как происходит разрешение конфликтов.

Двум соперникам необходимо разделить яблоко. Существуют следующие исходы этого дележа:

· Яблоко делится пополам. В этом случае обе стороны идут на компромисс и страдают обе стороны, ведь каждый хотел получить целое яблоко.

· Яблоко получает противник, но в этом случае ущемляются собственные интересы.

· Яблоко присваивается себе, что ущемляет интересы противника. 

В двух последних случаях конфликт не разрешен.

На примере деления яблока можно разобрать любую конфликтную ситуацию. Главное осознать, что же вы в этой ситуации хотите, что хочет ваш противник, и обсудить с ним это. Когда вы говорите о конфликте, то его уже не существует, вы только обсуждаете его.

Конфликты происходят не только между родителями и ребенком, но и между другими членами семьи или между самими родителями. Как чувствует себя подросток, когда наблюдает ссору между родителями? Ведь наблюдая, он испытывает какие-то чувства и совершает поступки.

Родителям можно предложить поделиться своим опытом: когда они ссорятся между собой, как ведет себя их ребенок?

Необходимо показать родителям наглядно на добровольцах несколько ситуаций, организовав ролевую игру. Примеры ситуаций:

*
Отец с матерью ссорятся, и каждый пытается перетянуть ребенка на свою сторону.

*  Отец грубо разговаривает с матерью, применяет физическую силу, а мать пытается спрятаться за ребенка.

· Мать обвиняет в чем-то отца, привлекает внимание подростка и говорит, что он вырастает точно таким же.

· Отец с матерью ссорятся и не обращают внимания на ребенка.

4.
Упражнение «Я хороший родитель»
Участникам по кругу предлагается продолжить предложение «Я хороший родитель потому, что...»

5.
Упражнение «Свободный отчет членов группы»
«Расскажите о том, что показалось вам самым важным (интересным, полезным и т. п.) за сегодняшний день». Свой рассказ закончите описанием своего состояния (как вы себя чувствуете) «здесь и сейчас».

Завершить цикл занятий можно, поаплодировав изменениям, совершенным членами группы, и поощрив продолжение личностного роста.
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Психолого-профилактическая работа с учащимися «группы риска»

Упражнение «Колокол»

Цель : эмоциональное и мышечное расслабление учащихся.

Дети поднимают руки вверх, соединяя их в центре круга в виде колокола. Делают глубокий вдох. На выдохе произносят «Брм», бросая руки вниз. Упражнение повторяется несколько раз.

 

Упражнение «Волшебные клубочки»

Цель: коррекция агрессивности учащихся

Педагог показывает детям различного цвета клубочки, объясняя что они помогут им избавиться от гнева. Каждому из участников дается по клубочку. Ученик распускает кончик нитки, чем гнев сильнее, тем кончик длиннее. По команде ученики должны быстро сматать свои клубки с нитками.

Игра «Мешочек со злостью»

Цель: научить детей справляться с отрицательными эмоциями.

Педагог показывает детям мешочек, объясняя, что он не простой. А волшебный: все плохое. Что накопиться на душе, можно класть именно в него. После этого ставиться обязательное условие: злиться, визжать и кричать можно только в этот мешочек.. После этого мешочек завязывается и отрицательные эмоции остаются в нем.

Упражнение «Молекула»

Цель: снятие эмоционального напряжения учащихся.

Дети разбегаются в разные стороны. При слове «молекула», которое произносит ведущий, все собираются в круг, плотно прижимаясь.

Упражнение «Мыльные пузыри»

Цель: научить учащихся проявлять волевые усилия.

Дети делятся на пары. Оба игрока должны одновременно надуть щеки, изображая пузыри. Задача каждого участника – попытаться рассмешить своего противника с надутыми щеками. Проигравшим считается тот, кто рассмеялся первым: считается, что его «пузырь» лопнул.

Ролевая гимнастика

Педагог предлагает детям:

- улыбнуться, как ласковое солнышко;

- нахмуриться, как осенняя туча;

- изобразить разъяренного льва, готового к прыжку;

- изобразить кота, греющегося под солнечными лучами и тп.

Упражнение «тарабарский язык»

Цель: снятие эмоционального напряжения учащихся

Ведущий говорит детям, что сегодня они научатся говорить на иностранном языке – тарабарском. Детям предлагается что-то рассказать или спеть на незнакомом для них и других языке.

Упражнение «Корабль и ветер»

Цель: снятие мышечного напряжения

Педагог предлагает детям представить парусник, который плывет по морю, но который вдруг неожиданно остановился. Давайте поможем паруснику и пригласим на помощь ветер. Вдохните в себя воздух, сильно втяните щеки… А теперь шумно выдохните воздух через рот. Пусть вырвавшийся на волю ветер подгоняет кораблик. Упражнение можно повторить 3 раза.

Игра «Танец тела»

Цель: стимуляция эмоционального напряжения, обучение элементам саморегуляции

Детям предлагается выполнять различные ритмические движения. Сначала поворачивать голову в разные стороны. Потом добавляются плечи вместе, попеременно. Движения рук, ног.

Упражнения на развитие самооценки учащихся:

Упражнение «Ласковое имя»

Дети встают в круг и, передавая игрушку, называют друг друга ласковым именем, например: Сереженька, Танюша и тд.

Игра «Ах, какой я молодец!»

Дети движутся по кругу. Педагог называет любые числа. Когда прозвучит число «пять», дети останавливаются, хлопают в ладоши и произносят: «Ах, какой я молодец!» и тд.

Упражнение «Вверх по радуге»

Педагог предлагает детям сделать глубокий вдох и представить, что они взбираются вверх по радуге вместе с вдохом, а выдыхая – съезжают с нее, как с горки. Упражнение повторяется 3 раза, после этого дети делятся своими впечатлениями.

4. Отражение ошибок семейного воспитания на детей

 В психологической литературе выделяются различные типы неправильного воспитания. Рассмотрим наиболее распространенные типы неправильного воспитания: 

1. Неприятие. Это те семьи, где рождение ребенка было нежелательным, или в случае, если планировался мальчик, родилась девочка, т.е. когда ребенок не удовлетворяет начальные ожидания родителей. Или такие семьи, где о ребенке заботятся, но нет душевного контакта. 

2. Гиперсоциальное воспитание. Причина его в неверной ориентации родителей. Это слишком «правильные» люди, пытающиеся педантично выполнять все рекомендации по «идеальному» воспитанию. Гиперсоциальный ребенок вынужден постоянно подавлять эмоции, сдерживать свои желания. Отсюда может возникнуть агрессия или замкнутость. 

3. Тревожно-мнительное воспитание, наблюдается в тех семьях, где ребенок единственный или очень болезненна тревога за ребенка. В таком случае ребенок несамостоятелен, обидчив, робок. 

4. Эгоцентрический тип восприятия – ребенку, часто единственному, долгожданному навязывают представление о себе как идеальному ребенку. В результате ребенок не принимает во внимание интересы окружающих. 

Основные направления работы по профилактике правонарушений выстраиваются по принципу возникновения определенных проблем, возникающих в процессе обучения и воспитания детей «группы риска», решение которых осуществляется со всеми специалистами школы в взаимодействии.

Чаще всего, приоритетными направлениями профилактической деятельности становятся: помощь семье в решении проблем, связанных с воспитанием ребенка, привлечение детей, родителей к организации и проведению социально-значимых мероприятий, изучение, диагностирование, разрешение проблем, трудных жизненных ситуаций, с целью предотвращения серьезных последствий, индивидуальное и групповое консультирование детей, родителей, педагогов по вопросам разрешения проблемных ситуаций.

Семья является одним из важнейших факторов, влияющих на эмоциональную сферу. Основными факторами, влияющими на эмоциональные нарушения, являются: природные особенности (тип темперамента), социальные факторы (тип семейного воспитания, отношение учителя, отношения окружающих). Таким детям требуется доброжелательное и понимающее общение, игры, рисование, подвижные упражнения, музыка, а самое главное – внимание к ребенку. Педагогам можно включить в свои родительские собрания такие темы:

В работе с семьей также надо ставить свои задачи просвещения родителей, вызывать у них интерес к собственному ребенку, нормализации отношений в семье, конечно, главная работа заключается в индивидуальной работе, но также нужно в полной мере использовать родительские собрания, тематика которых составляется из потребностей класса с учетом пожеланий родителей.  

Можно ли помочь медлительному ребенку  

Как помочь ребенку в учебе  

Избегай конфликтов в семье  

Досуг семьи  

Возрастные особенности ребенка  

Вредные привычки и пути их преодоления  

Как воспитать талантливого ученика  

Круг семейного чтения  

Значение игры в развитии ребенка  

Искусство хвалить и наказывать и т.д.  

Групповое обсуждение воспитательных ситуаций, кроме своего непосредственного назначения - стимуляции их педагогического творчества, позволяет родителям лучше узнать друг друга, усиливает чувство сопричастности к воспитательным заботам Центра.  

Для работы с учащимися «группы риска» необходимо сотрудничество всех педагогов Центра. Каждый со своей стороны должен понимать, что взаимодействие разных специалистов в решении проблем детей и подростков является трудной задачей, но это единственное, что позволит рассматривать проблемы с разных сторон, учитывать разные точки зрения на одну и туже проблему. 

«Сопровождение учащихся «группы риска» в учебно-воспитательном процессе»
Воспитание и перевоспитание трудных детей и подростков является одной из многочисленных проблем, выдвинутых изменениями, происходящими сегодня в нашем обществе. Актуальность ее заключается в том, что с каждым годом отмечается рост детской преступности, наркомании, прослеживается тенденция к росту числа детей с отклоняющимся поведением. К сожалению, происходящие в стране социально-экономические катаклизмы ослабили воспитательную функцию большинства семей, поэтому без целенаправленного педагогического воздействия результат стихийного формирования личности и поведения ребенка и подростка непредсказуем. Поэтому школа сегодня должна по-настоящему взглянуть на свои задачи и возможности. А такой задачей, стоящей на современном этапе перед школой, является решение проблемы организации эффективной работы по профилактике и коррекции отклоняющегося поведения школьников. Недостаточная разработанность этой проблемы в науке указывает на необходимость специального изучения и поиска наиболее эффективных путей профилактики и коррекции трудновоспитуемости детей и подростков, исходя из причин, вызвавших трудновоспитуемость.

К детям и подросткам «группы риска» относят детей с различными формами психической и социальной адаптации, выражающейся в поведении, неадекватном нормам и требованиям ближайшего окружения: семьи, детского сада, школы и т.д.

Проблема трудновоспитуемости, отклоняющегося поведения нашла отражение в отечественной психологической литературе, в работе многих ученых. Но до сих пор отечественной педагогике и психологии отсутствует общепринятый термин, который единообразно обозначал бы человеческую деятельность, не соответствующую социальным нормам.

Детей, чье воспитание вызывает особые трудности, различные авторы называют по-разному: «педагогически запущенными», «социально запущенными», «социально незащищенными», с «отклоняющимся поведением», «трудновоспитуемыми», «дезадаптированными», «социально заброшенными», с «девиантным поведением» с «делинквентным поведением» с «асоциальным поведением, с «антиобщественным поведением»и т.п. Общим является лишь то, что всех вышеперечисленных детей авторы относят к категории «трудных».

Педагогически запущенные дети – это здоровые, потенциально полноценные, но недостаточно воспитанные, обученные и развитые дети. Следствием этого нарушения являются недостатки, пробелы, отклонения в деятельности, поведении, общении. Они отчуждаются от школы, но референтность (значимость ) семьи педагогически запущенными детьми не утрачивается.

Социально запущенные дети отчуждаются не только от школы, но и от семьи. Они усваивают искаженные ценностно-нормативные представления и криминальный опыт в асоциальных подростковых компаниях и группировках.

Социально незащищенными называют детей и подростков, находящихся в критической ситуации или в неблагоприятных условиях для жизни. Социальная незащищенность возникает в результате действий различных факторов риска: экономических (низкий уровень жизни), экологических (неблагоприятная среда обитания), медицинских (болезни, отклонение в развитии, алкоголизм, наркомания и т.д.), психологических (конфликтность отношений в группах, социальная и педагогическая запущенность, деформированность мотивации), криминогенных (влияние преступных групп) и др.

Девиантное поведение – это поступки (действия индивида), не соответствующее ожиданиям и нормам, которые фактически сложились или официально установлены в данном обществе.

Делинквентное (англ. «провинность») поведение – это девиантное поведение, выходящее за пределы несоответствия социокультурным нормам и ожиданиям в область противоправных действий, это психическая готовность к правонарушению, повторяющиеся асоциальные по своей направленности поступки и действия, формирование отрицательно ориентированных личностных установок.

Дезадаптация – это несоответствие социопсихологического и психофизиологического статуса ребенка требованиям новой социальной ситуации – школьного обучения, т.е. нарушение успеваемости, поведения, межличностых взаимодействий учащегося в общеобразовательной школе.

Антиобщественное поведение – различают три вида: аморальное – нарушение норм морали и правил человеческого общения; противоправное – не уголовно наказуемое правонарушение; преступное – нарушение уголовно-правовых норм.

Следует отметить, что эти понятия, по существу, отражают особенности одного и того же явления, но с различных сторон.

Трудновоспитуемость предполагает ту или иную степень сопротивления ребенка целенаправленным педагогическим воздействиям, его неспособность или нежелание адекватно реагировать на них. Трудновоспитуемость может быть вызвана самыми различными причинами, включая педагогические просчеты воспитателей, родителей, дефекты психологического и социального развития, особенности характера, темперамента, другие личностные характеристики учащихся, затрудняющие их социальную адаптацию, усвоение учебных программ и социальных норм. 

 

Психологический анализ причин трудновоспитуемости детей и подростков.
Школа № 88 находится на окраине города. Социальная среда микрорайона характеризуется типичными чертами, свойственными окраине крупного промышленного города: слабой культурной инфраструктурой, криминогенной напряженностью.

17,4% учащихся проживают в семьях с низким материальным положением, у 21,9% учащихся родители не имеют среднего образования, 22,8% учащихся проживают в неполных семьях, до 9,5% увеличился состав детей-мигрантов, ежегодно их количество растет. Третья часть учащихся школы имеют хронические соматические заболевания, за последние годы обучения в школе почти в 4 раза увеличилось количество психопатологических состояний, среди которых одно из ведущих мест занимает синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ).

К вышеперечисленным причинам следует отнести отсутствие четкой организации жизни и деятельности детей в семье, нарушение единства требований педагогов и родителей в обучении и воспитании ребенка, слабый учет возрастных возможностей и резервов развития.

Все это позволило распределить учащихся «группы риска» на 4 категории:

  

	Группы
	Критерии определяющие «группу риска»

	1-я медицинская
	имеют хронические заболевания внутренних органов; имеют проблемы с оганами слуха, зрения, речи; часто и длительно болеють (пропуски по болезни более 40 учебных дней в году); стоят на учете у учете у психоневролога; перенесли сложную медицинскую операцию;

	2-я социальная
	 живут в асоциальной семье;пренебрежительное или агрессивное отношение со стороны окружающих; живут в малообеспеченной семье; живут в семье беженцев или переселенцев (проблемы языковые или адаптивные); перешли в новую школу, класс, сменили место жительства (проблемы адаптивные); другое.

	3-я учебно –

педагогическая
	 имеют стойкую неуспеваемость; прогуливают, пропускают занятия без уважительной причины; другое.

	4-я поведенческая
	 имеют стойкое нарушение поведения; испывают трудности во взаимоотношениях со сверстниками, учителями, родителями; имеют повышенную тревожность.


Методы и приемы  психолого-педагогического воздействия при сопровождении детей «группы риска»
Методы – способы непосредственных и опосредованных влияний на личность. Причем под способом влияния понимаются все педагогические и психологические влияния (личностные качества учителя, коллектива и  сверстников, вся инструментовка педагогического процесса и психологическая коррекция).

Прием – часть метода, его деталь.

Для выбора нужного метода и приема необходимо определить причины поведения и поступков ученика. 
Педагогические приемы
Созидательные – 
содействуют улучшению взаимоотношений между воспитателем и воспитанником, установлению душевного контакта: 

1.проявление доброты, внимания, заботы;

2.просьба;

3.поощрение (одобрение, похвала, награда, доверие, удовлетворение определенных интересов и потребностей, выражение положительного отношения). Применяя поощрение следует руководствоваться такими положениями: 

- поощряется только тот положительный поступок, который является не рядовым для данного учащегося или в данных условиях;

- любое поощрение должно вызывать у трудновоспитуемого ребенка положительные эмоции;

- форма и цена поощрения должны компенсировать те трудности, которые преодолел ребенок, совершив данный положительный поступок, они должны быть значимы для данной личности, поэтому надо учитывать ее индивидуальные особенности;

- чтобы не случилось не лишать ребенка заслуженной похвалы и награды;

- не отнимать подаренного, ребенок должен знать, что, несмотря ни на что, он хороший;

- ребенку необходима своя доля свободы от приказаний распоряжений, уговоров взрослых особенно однообразных внушений;

      - если обстоятельства вынуждают приказывать решительно и твердо, но обязательно весело и жизнерадостно;

- учитывать состояние ребенка;

- не унижать;

- соблюдать закон неприкосновенности личности, определять только поступки только конкретные действия (не «ты плохой», а «ты сделал плохо», не «ты жестокий», а «ты жестоко поступил»);

4. «авансирование» личности – предоставление воспитаннику определенного блага, высказывание положительного мнения о личности хотя он этого в настоящее время в полной мере еще не заслуживает , аванс побуждает к лучшему;

5. обходное движение – защита воспитанника от обвинения коллектива;

6. прощение. Самое главное трезво оценивать факты;

7. проявление огорчения;

8. проявление умений учителя, его мастерство;

Приемы, способствующие формированию у воспитанника правильного поведения
1.Убеждение и личный пример. Убеждение - это и разъяснение, и доказательство правильности или необходимости определенного поведения либо допустимости какого – то поступка. Личный пример – важный аргумент правоты педагога

2.Доверие 

3.Моральная поддержка и укрепление веры в свои силы

4.Вовлеченность в интересную деятельность

5.Нравственное упражнение

Приемы, строящиеся на понимании динамики чувств и интересов ученика
1.Опосредование. Воспитатель достигает желаемых изменений в поведении ученика не прямым указанием, как вести себя, а посредством какого-то промежуточного звена 

2.Фланговый подход. Воспитатель, обнаружив проступок ученика, не всегда осуждает и наказывает его, а умело затрагивает такие чувства, которые активизируют к хорошему поведению

3.Активизация сокровенных чувств воспитанника. Воздействие заключается в создании обстоятельств, вызывающих звучание глубоко скрытых чувств, которые способствуют воспитанию благородных стремлений 

Прямые и косвенные, тормозящие приемы
1.Констатация поступка. Прямая констатация поступка характеризуется высказыванием, которое делает акцент на данном поступке. Косвенная констатация поступка выражается высказыванием или действием, которое доказывает ученику, что его поступок педагогу известен.

2.Необычный подарок (пакет с мусором за недобросовестное дежурство в классе)

3.Осуждение – это прием открытого отрицательного отношения педагога к нарушению моральных норм 

4.Наказание. Действует относительно успешно только тогда, когда нежелательное поведение еще не превратилось в привычку, а само наказание является для ребенка неожиданностью. Недопустимы грубость, оскорбительные выражения, физическое наказание.

5.Предупреждение. 

6.Возбуждение тревоги о предстоящем наказании

7.Проявление возмущения 

Выявление учащихся группы «риска»

Индикаторы неблагополучия школьника можно выявить в следующих сферах жизнедеятельности:

- учебная деятельность;

- взаимоотношения со сверстниками;

- взаимоотношения со взрослыми;

- проведение свободного времени;

- отношение к труду и профессиональная ориентация;

- поведение и поступки.

 
Способы получения необходимой информации:

- анализ классных журналов;

- опрос мнения учителей о школьнике;

- анализ учета посещаемости занятий;

- анализ зафиксированных нарушений дисциплины;

- беседы с родителями школьника;

- социометрические исследования;

- наблюдения;

- беседы со школьником;

- запрос информации из центров, занимающихся профориентацией, и учебно-производственных комбинатов (УПК);

- запрос информации из психолого-педагогических центров, если школьнику оказывали там помощь;

- запрос информации из подразделения по делам несовершеннолетних;

- запрос информации с предыдущего места учебы школьника.

Определение причин отклоняющегося поведения
Деятельность психолога по выявлению причин отклоняющегося поведения
В определении причин отклоняющегося поведения большую помощь может оказать школьный психолог, который может использовать с этой целью методы психодиагностики.

Для выявления особенностей семейного воспитания целесообразно использовать:
- методику Рене Жиля;

- опросник «Анализ семейного воспитания» (АСВ) Эйдемиллера.

Для выявления особенностей межличностного взаимодействия в классе используются:
- социометрия;

- методика диагностики предрасположенности к конфликтному поведению К. Томаса;

- методика изучения фрустрационных реакций С. Розенцвейга.

Для выявления психических состояний и свойств личности применяются:
- методика диагностики уровня школьной тревожности Филипса;

- тест Люшера;

- проективная методика HANтест;

- методика диагностики показателей и форм агрессии А. Баса и А. Дарки;

- методика многофакторного исследования личности Р. Кеттелла;

- методика определения акцентуаций характера К. Леонгарда.

Каждый психолог имеет свои диагностические комплексы, поэтому данный список может быть продолжен или видоизменен.

Кроме психодиагностических методов для выявления причин отклоняющегося поведения педагоги и психологи могут использовать опрос «трудного» подростка.

Схема проведения опроса «трудного» подростка психологом или социальным педагогом
1. Учеба:

• любимые и нелюбимые предметы;

• причины школьных успехов и неудач;

• отношение с учителями;

• участие в общественной работе;

• случаи нарушения дисциплины.

2. Планы на будущее в отношении продолжения учебы, выбора профессии, способность учитывать предстоящие трудности и трезво оценивать свои возможности.

3. Отношения со сверстниками:

• предпочтение одного близкого друга или компании приятелей;

• положение среди товарищей («душа компании»,

«преследуемый», «изгой», «независимый одиночка» и т.п.);

• критерии выбора приятелей (по определенным личным качествам, по общности увлечений, для проведения досуга, увеселений и т.п.).

 
4. Увлечения в настоящем и прошлом:

• под чьим влиянием был сделан выбор увлечения;

• каковы достигнутые результаты;

• почему те или иные увлечения заброшены и т.д.

 
5. Отношения с родителями, внутрисемейные отношения, состав семьи:

• кто назван первым;

• о ком забыл упомянуть;

• кто занимался его воспитанием;

• наиболее близкий член семьи;

• с кем в семье конфликтные отношения и причина конфликтов между другими членами семьи, отношение к ним подростка.

В случае распавшейся семьи необходимо выяснить, в каком возрасте был ребенок, когда это случилось; его отношение к разводу родителей; поддерживается ли им контакт с тем из них, кто ушел из семьи.

Полезно бывает услышать мнение учащегося о характере его родителей (если об этом заходит речь).

 6. Отклонения в поведении (прошлые):

• прогулы занятий;

• мелкое хулиганство;

• курение и выпивки;

• знакомство с различными дурманящими средствами;

• побеги из дома;

• был ли когда-либо задержан или взят на учет милицией (если был, то когда и за что).

 7. Наиболее тяжелые события в прошлом и реакция на них. Наличие когда-либо в прошлом суицидных мыслей.

 8. Перенесенные заболевания: как они сказались на учебе и на положении среди сверстников. Наличие в настоящем или в прошлом нарушений сна, аппетита, самочувствия и настроения.

 9. Сексуальные проблемы (сначала подростку надо объяснить, что психолога, социального педагога эти вопросы интересуют не сами по себе, а с целью выяснить возможное переживание поэтому поводу и получить более полное представление о его характере; необходимо предупредить, что все сообщаемые учащимся сведения без его согласия никому из родных, знакомых не будут переданы):

а) первая влюбленность и связанные с этим психические травмы;

б) оценка своей привлекательности;

в) начало половой жизни и скрытые опасения по поводу своей сексуальной неполноценности.

Для ранней диагностики отклоняющегося поведения нами разработана карта наблюдений (табл. 1), которая заполняется один раз в четверть классным руководителем, социальным педагогом и школьным психологом совместно. Данная карта наблюдений поможет определить сферы и степень неблагополучия ребенка, статьосновой для разработки коррекционной программы и определения степени ее эффективности.

 
Карта наблюдений
Ф.И. учащегося _____ Класс 

	#
	Критерии наблюдения 
	Не наблюда- 
ется 
	Иногда 
	Часто 

	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	1 
	Учебная деятельность: 
	 
	 
	 

	 
	- равнодушие; 
	 
	 
	 

	 
	- нежелание учиться; 
	 
	 
	 

	 
	- низкая успеваемость; 
	 
	 
	 

	 
	- затруднения в освоении учебных программ; 
	 
	 
	 

	 
	- систематическая неуспеваемость по одному или нескольким предметам 
	 
	 
	 

	2 
	Взаимоотношения со сверстниками. 
	 
	 
	 

	 
	· Положение в классе: 
	 
	 
	 

	 
	- изоляция; 
	 
	 
	 

	 
	- противопоставление себя коллективу; 
	 
	 
	 

	 
	- положение дезорганизатора; 
	 
	 
	 

	 
	- положение вожака микрогруппы, состоящей их «трудных» учащихся. 
	 
	 
	 

	 
	· Взаимоотношения со сверстниками: 
	 
	 
	 

	 
	- жестокое обращение со слабыми и младшими; 
	 
	 
	 

	 
	- пренебрежительное отношение к сверстникам; 
	 
	 
	 

	 
	- принадлежность к той или иной молодежной группе 
	 
	 
	 

	3 
	Взаимоотношения со взрослыми. 
	 
	 
	 

	 
	· С учителями: 
	 
	 
	 

	 
	- конфликтный характер взаимоотношений с одним или несколькими 
	 
	 
	 

	 
	учителями; 
	 
	 
	 

	 
	- грубость, хамство; 
	 
	 
	 

	 
	- бестактность; 
	 
	 
	 

	 
	-ложь. 
	 
	 
	 

	 
	· С родителями: 
	 
	 
	 

	 
	- конфликтный характер; 
	 
	 
	 

	 
	-ложь; 
	 
	 
	 

	 
	- грубость, хамство 
	 
	 
	 

	4 
	Проведение свободного времени: 
	 
	 
	 

	 
	- бросил заниматься в кружке, секции, студии; 
	 
	 
	 

	 
	- в основном проводит свободное время вне дома (с друзьями на улице); 
	 
	 
	 

	 
	- употребляет спиртные напитки; 
	 
	 
	 

	 
	- курит; 
	 
	 
	 

	 
	- зарабатывает себе на жизнь 
	 
	 
	 

	5 
	Отношение к труду, профессиональная ориентация. 
	 
	 
	 

	 
	· Выбор профессии (для старшеклассников): 
	 
	 
	 

	 
	- незнание своих возможностей и способностей; 
	 
	 
	 

	 
	- профессиональная неопределенность; 
	 
	 
	 

	 
	- неразвитость тех черт личности, которые необходимы для избран- 
	 
	 
	 

	 
	ной профессии. 
	 
	 
	 

	 
	· Отношение к труду: 
	 
	 
	 

	 
	- отрицательное отношение к работе; 
	 
	 
	 

	 
	- невыполнение трудовых обязанностей в школе; 
	 
	 
	 

	 
	- неисполнение трудовых обязанностей дома; 
	 
	 
	 

	6 
	Поведение и поступки. 
	 
	 
	 

	 
	· В школе: 
	 
	 
	 

	 
	- прогулы; 
	 
	 
	 

	 
	- нарушение школьной дисциплины; 
	 
	 
	 

	 
	- нецензурная брань; 
	 
	 
	 

	 
	- жаргонная речь; 
	 
	 
	 

	 
	- порча школьного имущества; 
	 
	 
	 

	 
	- срыв уроков; 
	 
	 
	 

	 
	-драки. 
	 
	 
	 

	 
	· В семье: 
	 
	 
	 

	 
	- побеги из дома; 
	 
	 
	 

	 
	- невыполнение домашних обязанностей; 
	 
	 
	 

	 
	- непослушание; 
	 
	 
	 

	 
	-ложь. 
	 
	 
	 

	 
	· Противоправные поступки: 
	 
	 
	 

	 
	- бродяжничество; 
	 
	 
	 

	 
	- попрошайничество; 
	 
	 
	 

	 
	- азартные игры; 
	 
	 
	 

	 
	- употребление наркотиков; 
	 
	 
	 

	 
	- проституция; 
	 
	 
	 

	 
	-кража; 
	 
	 
	 

	 
	- вымогательство; 
	 
	 
	 

	 
	- порча имущества; 
	 
	 
	 

	 
	- нанесение телесных повреждений (в результате драки) 
	 
	 
	 

	 
	- недобросовестное отношение к труду 
	 
	 
	 


Алгоритм  действий в отношении учащихся, пропускающих занятия по неуважительной причине

	Направление  деятельности
	Ответственное  лицо

	1.Сбор  информации  об учащихся, отсутствующих в школе. 

Запись в общешкольную  тетрадь.
	Учителя-предметники (после   1-го  урока)

Социальный педагог

	2. Установление  причины  неявки ребенка  на занятия:

- беседа с одноклассниками;

- согласование с родителями, посещение семьи
	Классный  руководитель 

	3. Индивидуальная работа с ребенком по выявлению проблем в организации его жизнедеятельности:

- беседа;

- тестирование;

- классификация проблем;

- рекомендации: - классному  руководителю,

                             - самому ребенку,

                             -  родителям
	 психолог

	4. Организация  деятельности по разрешению проблем ребенка: 

- установление  доверительных отношений с родителями. Согласование в деятельности  (ознакомление с Уставом  школы, заключение  Договора  между родителями  и ОУ  (условия  обучения, права, обязанности и пр.;

- индивидуальная работа с учащимися  (вовлечение  во  внеучебную деятельность, систему  дополнительного образования);

- постановка на внутришкольный учет, совместная  деятельность  с общественными   организациями (родительский комитет, совет школы, совет профилактики, КДН и др.)
	Зам. директора  по ВР, педагоги  дополнительного образования

Социальный педагог, классный руководитель

	5. Отслеживание результатов работы:

-ведение  документации (списки, индивидуальные карточки, социальный паспорт  семьи; общешкольная тетрадь  и др.);

- разработка  локальных актов (Правила  поведения  учащихся  и др.)

- отчет ответственных лиц о проделанной работе и полученных результатах
	Согласно  функциональным обязанностям:

- кл. руководитель;

- зам.директора   по ВР;

- социальный педагог

	6. Система  материального и морального стимулирования деятельности педагогических кадров
	Директор ОУ



	7. Изучение, обобщение, трансляция  результативного опыта  воспитательной и профилактической    работы
	Зам.директора по ВР

	8. Корректировка  деятельности по  результатам   итогов диагностики
	Администрация  ОУ


Алгоритм действий заместителя директора по воспитательной работе 

по организации исполнения Федерального закона

"Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних"

1. Обеспечение нормативно-правовой базы.
2. На первом этапе созвониться с инспектором по делам несовершеннолет​них, чтобы выяснить, стоят ли на учете в ПДН учащиеся Центра, и полу​чить на руки документы, ставшие основанием для постановки учащихся на учет.
3. Направить социального педагога (классного руководителя) на заседа​ние районной  комиссии по делам несовершеннолетних, на судебные процессы и получить выписку из решения в отношении привлечения к ответственности подростков.
4. Осуществлять контроль и руководство за деятельностью классных воспитателей по организации профилактической работы с несовершеннолет​ними:
а) через проверку планов классных руководителей, классных журналов и соответствующей документации;
б) отчеты социального педагога, классных воспитателей о психологическом климате в семьях учащихся, о проблемах, связанных с учебой, воспитанием, присмотром за детьми, о причинах, негативно влияющих на их поведение, успеваемость и посещение школы, на сове​щаниях при директоре и на педсоветах согласно плану и по мере необ​ходимости с приглашением участкового инспектора, инспектора ПДН, секретаря КДН с целью получения информации о проблемном поведении детей, о неблагополучных ситуациях в семьях;
в) обучение классных руководителей на МО классных руководителей и индивидуальное консультирование их по вопросам профилактики без​надзорности и правонарушений несовершеннолетних, 

г) оформление тематической выставки литературы  для детей, родителей, классных руководителей в школьной библиотеке, 

д) обращение в иные инстанции за помощью и содействием в работе с отдельными семьями и учащимися в том случае, если вопросы выхо​дят за рамки компетенции школы,
- составление координационного плана деятельности  (ежегодно);
- создание Совета  профилактики в ОУ  (по мере необходимости)

5. Подготовить проект приказа о постановке семей и учащихся на школьный учет, об организации индивидуальной профилактической работы с ними по материалам, представленным социальным педагогом и классным руководителем, утвердить критерии постановки на школьный учет.
6. Оказывать практическую помощь классному воспитателю в привлече​нии детей, стоящих на учете, к внеурочной деятельности, в особен​ности в летний период.
(Изучение нормативно-правовых документов, опыта организационно- педагогической деятельности и использование  их в  практике профилактической работы.

- Анализ действующих  профилактических программ и приведение  их в соответствие с нормативами.)

7. Изыскивать возможность отметить результативную деятельность педагогов по организации профилактической работы с несовершеннолетними.

ПРОГРАММА

«РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ, 

ИМЕЮЩИМИ НИЗКУЮ УЧЕБНУЮ МОТИВАЦИЮ»

Цель программы: организовать работу педагогического коллектива школы, направив на ее обеспечение успешного усвоения базового уровня образования учащимися, имеющими низкую учебную мотивацию.

I. Информационно-аналитическая деятельность.

Организационная деятельность:

Задачи:

· Выявить учащихся, составляющих «группу риска» на текущий учебный год;

· Организовать в школе классы КРО для дифференцированного подхода в процессе обучения;

· Создать комфортные условия для работы учащихся, имеющих низкую мотивацию.

	№ п/п
	Содержание работы
	Технологии 
	Ответствен

ные
	Сроки 
	Выход 
	Коррек

ция

	1
	Формирование банка данных учащихся школы, составляющих группу риска
	Анализ фактической ситуации
	Заместитель директора 
	Май-август
	Административное совещание,
	

	2
	Составление списков учащихся, заполнение диагностических карт и педагогических характеристик на учащихся
	Анализ резуль-

татов психологи-

ческих материа-

лов с целью коррекции работы
	Классный руководитель, психолог
	Август-сентябрь
	Административное совещание при заместителе директора
	

	3
	Формирование банка данных о семьях учащихся группы риска
	Сбор информации от классных руководителей
	Классный руководитель,
	Август-сентябрь
	МО
	

	4
	Определение оптимального количества часов школьного компонента по предметам
	- Собеседование;

- Отбор информации и ее анализ
	Заместитель директора по дополнитель-

ному образованию
	Август-сентябрь
	Административное совещание,
	

	5
	Проведение заседаний методических объединений совместно с администрацией школы по вопросу создания условий успешности обучения учащихся данной категории
	Отбор информации, ее систематизация
	Председатели МО
	В течение учебного года
	МО
	

	6
	Организация совместной деятельности школы и комиссии по делам несовершеннолетних
	Конструирование программы работы
	Социальный работник
	График работы
	Административное совещание
	

	7
	Организация системы дополнительных занятий, подготовка расписания часов школьного компонента и оформление журналов
	План классного руководителя
	Заместитель директора по воспитатель

ной работе
	В течение учебного года
	Административное совещание при заместителе директора
	

	8
	Организация досуга учащихся в каникулы в рамках системы дополнительного образования
	План классного руководителя
	Заместитель директора по воспитатель

ной работе
	В течение учебного года
	Административное совещание при заместителе директора
	

	9
	Систематизация работы классных руководителей по контролю за обучением учащихся, имеющих низкую мотивацию
	Анализ планов работы классных руководителей
	Заместитель директора по воспитатель

ной работе
	1 – я

четверть учебного года
	МО классных руководителей
	


II. Организационно-исполнительская деятельность.

Работа с педагогическими кадрами.

Задачи:

· Организация помощи, обеспечивающей успешность учащимся в учебной деятельности;

· Контроль за организацией рабочего места учащихся в учебное время;

· Создание ситуации успеха в учебной деятельности.

	1
	Контроль администрации за посещаемостью учащимися уроков, мероприятий в рамках классно-урочной и дополнительной системы образования
	Анализ школьной документации, плана работы классных руково-

дителей по дан-

ному направлению
	Заместитель директора 
	В течение учебного года
	Административное совещание,
	

	2
	Индивидуальные беседы с учащимися, классными руководителями и учителями-предметниками по выявлению затруднений, препятствующих усвоению учебного материала
	- Собеседование;

- Тематический контроль
	Заместитель директора
	По мере необхо-

димости в течение учебного года
	Административное совещание при заместителе директора
	

	3
	Обеспечение дифференцированного подхода при организации контроля усвоения знаний учащимися по отдельным темам
	Персональный контроль
	Заместитель директора
	В течение учебного года
	Педсовет,

МО
	

	4
	Контроль за системой работы учителя по ведению рабочих и контрольных тетрадей, их проверкой и отработкой допущенных ошибок
	- Анализ тетради индивидуального развития;

- собеседование
	Председатели Методических

Объединений
	В течение учебного года
	МО
	

	5
	Контроль за работой классных руководителей и учителей-предметников с дневниками учащихся по вопросу своевременного доведения до сведения родителей результатов обучения учащихся
	- Собеседование;

- Персональный контроль
	Заместитель директора
	В течение учебного года
	МО
	

	6
	Организация малых педсоветов с целью выявления проблем неуспеваемости учащихся «группы риска» и определение перспектив работы с ними
	Информация
	Заместитель директора
	По плану зам. директора
	Малые

педсоветы
	

	7
	Отчеты классных руководителей и социальных работников школы о результатах совместной деятель-

ности, способствующей организации обучения данной категории учащихся
	Отчеты и их анализ
	Социальный работник
	В течение учебного года
	Совещание при заместителе директора
	

	8
	Посещение уроков учителей-предметников администрацией и членами методических объединений для изучения работы учителя на уроке с учениками группы риска
	Посещение уроков с последующим из анализом
	Заместитель директора Председатели МО
	По плану админист-

рации и председа-

теля МО
	Административное совещание 
	

	9
	Контроль за наполняе-

мостью отметок и отработкой материала, а также неудовлетвори-

тельных отметок по итогам контрольных работ и текущего материала учащихся «группы риска»
	- Посещение уроков;

- Работа со школьной документацией;

- собеседование 
	Заместитель директора
	В течение учебного года
	Административное совещание при заместителе директора
	

	10
	Обобщение опыта работы с учащимися, имеющими низкую учеб-

ную мотивацию с целью его распространения в рамках школы
	Посещение уроков, аналитические материалы
	Заместитель директора 
	В течение учебного года
	Административное совещание, 

малые педсоветы
	

	11
	Подготовка рекоменда-

ций для учителей и классных руководителей по работе с учащимися группы риска
	Тест-программа
	Заместитель директора по социальной работе
	Сентябрь 
	Административное совещание 
	

	12
	Наличие на каждого неуспевающего ученика тетради индивидуальных занятий
	
	Учителя-предметники
	В течение учебного года
	МО классных руководителей
	

	13
	Контроль за объемом домашних заданий по всем предметам с целью предупреждения утомляемости учащихся
	- Анкетирование;

- Собеседование;

- Анализ документации
	Заместитель директора Председатели МО
	
	МО
	

	14
	Контроль преподавания отдельных предметов с целью выявления причин перегрузки учащихся и выработка рекомендаций по коррекции работы
	- Анализ;

- Анкетирование учащихся;

- Посещение уроков;

- консультации
	Председатель МО
	В течение учебного года
	Административное совещание,
	

	15
	Оказание методической квалификационной помощи молодым учите-

лям, работающим с уча-

щимися «группы риска»
	- Посещение уроков;

- консультации;

- собеседование
	Заместитель директора
	В течение учебного года
	Административное совещание при заместителе директора
	


III. Мотивационно - целевая деятельность.

Работа с учащимися.

Задачи:

· Создание комфортных условий на уроке и в системе дополнительного образования;

· Обеспечение учащихся алгоритмом выполнения всех видов письменных заданий, работы с книгой по заданию учителя, устного ответа;

· Контроль за организацией рабочего места в учебное время.

	1
	Обеспечение учащихся алгоритмом:

Выполнения письменных заданий, как индивидуальных, так и общих классных видов работ;

Работы с книгой по заданию учителя;

Устного ответа
	Анализ фактической ситуации
	Учителя-предметники
	В течение учебного года
	МО
	

	2
	Обеспечение возможности выполнения домашних заданий в рамках индивидуальных заданий (ГПД, школьный комитет, дополнительные занятия)
	Анализ, отбор информации, практическая направленность в работе
	Учителя-предметники
	В течение учебного года
	МО
	

	3
	Обеспечение учащихся  учебными принадлежностями, необходимыми для работы на уроке (через библиотеку, возможности учебных кабинетов)
	Практическая работа, собеседование
	Учителя-предметники, библиотекарь
	В течение учебного года
	МО
	

	4
	Организация досуга учащихся в рамках работы школы через кружки, секции
	Анализ плана работы классных руководителей
	Заместитель директора по ВР
	В течение учебного года
	Административное совещание при заместителе директора
	

	5
	Организация отдыха учащихся в каникулярное время
	Анализ плана работы классного руководителя
	Классный руководитель, социальный педагог
	В каникулы
	Административное совещание,
	

	6
	Обеспечение возможности посещения учащимися экскурсий, театров, выставок и т.д.
	Анализ плана работы классного руководителя
	Классный руководитель, социальный педагог
	В течение учебного года
	МО классных руководителей
	

	7
	Привлечение учащихся к участию в общешкольных и общеклассных мероприятиях
	Собеседование с классными руководителями
	Классный руководитель, социальный педагог
	В течение учебного года
	Совещание при заместителе директора
	

	8
	Оказание помощи учащимся в организации дальнейшего обучения и профориентации в случае невозможности продолжения обучения в данной школе
	- Консультации;

- собеседования
	Социальный работник
	В течение учебного года
	Административное совещание,
	


IV. Контрольно-диагностическая деятельность.

Психолого–педагогическое сопровождение учащихся, требующих особого внимания.

Задачи:

· Формирование развивающего образа жизни личности в школе;

· Обеспечение полноценного личностного, интеллектуального и профессионального развития учащихся на каждом возрастном этапе;

· Обеспечение индивидуального подхода к каждому учащемуся;

· Психолого – педагогическое изучение детей;

· Консультирование родителей (лиц, их заменяющих), по вопросам воспитания детей, создания благоприятного микроклимата.

	1
	Организация индивидуальных консультаций психолога для родителей и лиц, заменяющих их
	- беседы;

- консультации
	Психолог 
	В течение учебного года
	Административное совещание, 
	

	2
	Организация тематических классных собраний по проблемам:

- психологические и возрастные особенности учащихся;

-общение с учащимися с учетом индивидуальной психологии детей;

- ответственность роди

телей за воспитание и обучение детей
	Анализ работы классных руководителей психологов
	Психолог
	По плану психолога
	Совещание при заместителе директора
	

	3
	Тренинг «Снижение уровня тревожности у подростков». Диагностика школьной тревожности учащихся «группы риска»
	Тренинг, диагностика
	Психолог
	По плану психолога
	МО
	

	4
	Выявление уровня психологического комфорта учащихся в ученическом коллективе
	Психологическое тестирование и его анализ
	Психолог, классный руководитель
	В течение учебного года
	Административное совещание, 
	

	5
	Создание условий, способствующих адаптации учащихся «группы риска» в ночных условиях
	- посещение уроков и их анализ

- собеседование
	Психолог, учитель-предметник 
	В течение года
	Административное совещание,
	

	6
	Выявление уровня психологического комфорта в ученическом коллективе детей «группы риска»
	- Психологические методики;

- собеседование
	Психолог
	1-я

четверть учебного года
	Совещание при заместителе директора
	

	7
	Организация работы по определению профессиональной ориентации учащихся данной группы
	- Собеседование;

- консультации;

- профориентаци

онные методики
	классные руководители
	В течение учебного года
	Административное совещание, родительский комитет
	


V. Регулирующая деятельность.

Работа с родителями.

Задачи:

·  Осуществление взаимодействия между семьей и школой с целью организации совместных действий для решения проблемы успешности обучения учащихся.

	1
	Организация работы психолога с родителями по устранению причин неуспеваемости и прогулов учащихся
	- Собеседование;

- Анкетирование и его анализ
	Психолог, классный руководитель
	I-II четверти учебного года
	Административное совещание, родительский комитет
	

	2
	Организация встречи родителей с учителя-

ми-предметниками в рамках проведения дня открытых дверей
	- Встречи;

- Консультации;

- собеседование
	классные руководители
	В течение учебного года
	Административное совещание, родительский комитет
	

	3
	Подготовка и проведение малых педсоветов

 с приглашением родителей неуспевающих учащихся по мере необходимости
	- Собеседование;

- консультации
	Заместитель директора
	В течение учебного года
	Малые педсоветы
	

	4
	Отработка тематики бесед с родителями по воспитанию детей
	- Собеседование;

- консультации
	Социальный педагог
	Сентябрь-октябрь
	Административное совещание, родительский комитет
	

	5
	Привлечение родитель

ских комитетов (школы класса) к сотрудниче-

ству с педагогическим коллективом школы по разрешению проблемы воспитания детей
	- Анализ работы родительского комитета;

- собеседования
	классный руководитель, председатель родительского комитета
	В течение учебного года
	Родительский комитет,

 классные руководители
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